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2023年 7 月 10 日ライラさんからのメッセージ 

フォトンベルトについて 
 

PART1 フォトンベルトの特徴について 

 

皆さまこんにちはライラです。 

地球の皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

地球は今フォトンベルトを通過し宇宙エネルギーを去年よりもさらに多く受け取っている状態にあります。 

そのために今地球ではさまざまな変化が起きているのですが、今日はその変化についてお話したいと思います。 

 

今お話できることのみお話させていただきますのでそこはご了承ください。 

まず大まかな変化をお話したいと思います。 

今まで地球はフォトンベルトに入ることはありませんでした。 

ほかの星々はフォトンベルトを通過してフォトンベルトから降り注がれる宇宙エネルギーを浴びたことが数回

または一回はあるのですが、地球という星は今回初めてフォトンベルトによる宇宙エネルギーを受け取ることに

なりました。 

 

今皆さまはまさに地球人としては初めての経験をしているということです。 

さてこのフォトンベルトの宇宙エネルギーを浴びたことによる変化についてなのですが、この宇宙エネルギーを

地球全体が浴びますと地球に存在するすべての物質、気体、液体すべてが変化いたします。 

 

遺伝子構造や分子なども変化が起きていきます。 

形が変わるのです。 

水も空気も地球中に漂っている気体もすべてが変化します。 

もちろん微生物も変化します。 

 

気体や水そして微生物やエネルギーは変化してもその変化にすぐ対応できるのですが、問題は意識や意志を持っ

た存在たちはその変化に対応するのに時間がかかるということです。 

自分自身の体の変化に追いつかないのです。 

特に動物や地球人の皆さまのようにしっかりと意思を持って生きている存在たちにとっては苦痛となる日々に

なると思います。 

 

フォトンエネルギーによって変化した肉体の細胞は肉体に対応しきれるまで、これは個人差があるのでこの年数

まで対応するのに時間がかかるということははっきりと言えないのですが、この天の川銀河内の星の平均を見て

みますとだいたい皆さま百年ぐらいで肉体の変化に完全に対応しているように思えます。 

 

もちろん百年もかからない人たちもいらっしゃいます。 

では、その肉体の変化にどのように精神を追いつかせたらよいのか、対応させたらよいのかという事なのですが、

まず地球人の皆さまにフォーカスしてお話したいと思います。 
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フォトンエネルギーを地球人の皆さまが浴びていくと体の中の細かい細胞の分子や遺伝子も変化して行きます。 

 

今まで１２螺旋状にあった遺伝子が一本増える形になるようです。 

そうすることで今まで感じなかった感覚をえたり、また肉体の変化が出てくることによって感情の起伏も激しく

なってきます。 

 

ホルモンバランスやまた今まで皆さまは体の検査をした時にあらゆる数値を出してきたと思います。 

その数値も基準が変わってくるのです。 

今までの基準に当てはめますと異常な数値や病気になったという数値としてとらえられてしまうために、治療が

必要と言われる場合もあるでしょう。 

 

しかしそれは病気によってその数値になったのではなく、体の変化によって現れた数値ですので病気ではござい

ませんのでご安心ください。 

ただ１００%安心できるということではありませんので、念のために皆さまがご納得できる検査やまた治療をさ

れると良いと思います。 

これはあくまでも自己判断です。 

自分自身が治療が必要だと思えば治療されたらいいと思いますし、治療が必要でないと思いましたら自分の判断

で必要であることを体にしてあげてください。 

 

私としましても地球人の皆さまの体が今初めての体験をしておりますので、私たちも今地球の上から地球人の皆

さまを観察し、どのような変化が起きているのかということをリアルタイムで見ております。 

初めての反応、初めてのことだらけですので私たちもドキドキしながら見守っている状態なのです。 

 

そして実際に体験している地球人の皆さまはもっと戸惑っていらっしゃると思います。 

今までなかった体調の変化やまた気持ちの変化も多くあると思います。 

今まで体を思う存分に動かし気持ちをいつもポジティブに保たれた方でも体を動かすのが億劫になったりまた

気持ちが沈むことが多いと感じる方も多くいらっしゃると思います。 

 

それはフォトエネルギーを肉体が受け取り、肉体がフォトンエネルギーによって変化しているためにそのような

気持ちや体調の変化があるととらえられたら良いと思います。 

肉体の変化に追いつかずイライラしてみたり、悲しいという気持ちが現れたり、あとは空虚感のような何もない

という感覚になられる方もいらっしゃるでしょう。 

ただそれらも全て地球が新たなエネルギーを受け取り変化していると思われたらよいかと思います。 

決して自分のせいではないということは頭におかれてください。 

 

もちろん皆さまはもうご存じのように、肉体だけの存在ではございません。 

皆さまはもともと非物質体の魂の存在です。 

精神の存在なのです。 

肉体はこの物理世界の地球を生きるための乗り物と思われていらっしゃったら良いと思います。 

 

ただフォトンエネルギーによって魂も変化するのです。 

それは地球人として皆さまが初めての経験をすることによって魂も新しい体験をすることができ、魂も今まで知
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らなかったことを知ることができ、そのことで大きく成長するのです。 

 

そして今回地球人の肉体をフォトンエネルギーによってアップデートすることで、本来の皆さまの魂の性質を表

しやすくなったということでもあります。 

皆さまは魂として今までたくさんの経験をしてこられました。 

地球人だけの経験ではなくほかの星に生まれ、ほかの星の者として生き、体験した経験も刻まれているのです。 

ですので皆さまの魂は皆さまが思う以上に豊富な知識を持ち豊富な体験をしてきたとても偉大な存在なのです。 

 

その大きな存在が物質世界の肉体に収まるように、あらゆる知識やあらゆる宇宙の記憶を封印し閉じ込めた状態

だったのですが、地球人の肉体がアップデートされることで、その知識も少しずつ開放することができるでしょ

う。 

 

宇宙の時間に当てはめてみますと、地球での皆さまの時間はとても短くほんの一瞬のように感じられるのですが、

ただ今地球人として生きている皆さまにとってはこの地球で過ごした、この地球で輪廻転生をしてきた時間とい

うものはとても長い長いものでしょう。 

 

そのために今の皆さまは宇宙で過ごしてきた時の感覚や意識状態よりも、地球人として暮らしてきた感覚や知識

の方が今は身近に感じられていますので、忘れていた宇宙の記憶や感覚が地球人の肉体のアップデートによって

少しずつ開放されてきていることで、皆さまの中で今ギャップが生まれています。 

 

地球人として生きてきた感覚とそして突然思い出された宇宙で体験されていた感覚が今襲ってきて、どちらを優

先させたほうが良いのかという戸惑いが生じているところなのです。 

宇宙の感覚をほんの少しでも思い出した状態で地球人として過ごされますと、肉体がとても窮屈に思えるでしょ

う。 

 

体を動かすのがこんなに億劫だったのかということを感じられるようになったり、重力はこんなに重いものだっ

たのかと突然感じられるようになるでしょう。 

ただそれも肉体のアップデートが完了されれば解消されることです。 

 

皆さまの肉体のアップデートが完全に終わるのがいつになるかはまだはっきりと分かっていないのですが、この

感覚に慣れるのは大変個人差がありますが多くの方でも１０年以内には慣れてくると思います。 

もちろん宇宙意識を持ったまま地球に転生されてきた方たちや子供たちはすぐに新しい地球人の肉体に慣れる

でしょう。 

大変ざっくりだったのですが今お伝えしても良いという許可が出た話をさせていただきました。 
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PART２ フォトンエネルギーによる肉体の変化 

 

 

〇TAKESHI 

このフォトンベルトエネルギーを受けることによって、地球人の肉体が変わるのは経験的に百年ぐらいで変わる

ってことを伝えされたのですが、およそ百年後の肉体というものはどのような変化があるのか、あるいはどのよ

うな過程で変化して行くのか教えてください。 

 

〇ライラさん 

はじめから第６感が開いた状態になります。 

３次元世界と４次元世界の隔てがなくなり、３次元世界と４次元世界を一つの世界と見る感覚になります。 

百年後の地球人の皆さまは、魂の存在となった方が当たり前になって身近にいてその方達から多くのことを学び、

いろんなアドバイスをいただき共存する世界になるのです。 

そして目に見えないあらゆることを感じるようになります。 

もちろん感情も言葉を聞く前にすぐに受け取り感じるようになりますのであまり言葉に出しての会話もしなく

なるでしょう。 

 

〇TAKESHI 

この地球は今非常に物理的な肉体ですが、この地球人の肉体の要素も変わりますか。 

 

〇ライラさん 

はい、かわります。 

物質的なものが何よりも大切ということではなくなります。 

物質も確かに大切ですが非物質体も大切という感覚になりますので地球人として一体感が生れます。 

またその頃になると国と国というものも無くなるでしょう。 

この地球上に存在している存在の方たちは同じ波長の方たちによって形成されていくことになりますので皆さ

ま、中心の部分が同じでその上で個性を持ち皆さま共存して行くという世界になります。 

 

〇TAKESHI 

この地球人の肉体はどうなりますか。 

あり、今までと同じように筋肉や内臓、骨、皮膚を持った体の構造は変化しないのですか。 

 

〇ライラさん 

はい、変化します。 

今人間の皆さまは腸が大変長いと思うのですが、まあもちろん短くなっている人種の方もいらっしゃると思いま

すが、宇宙の存在たちに比べると地球人の皆さまの腸の長さはとても長いのです。 

それはなぜかというと物質世界をより大事にし物質世界が一番大切とみたために体をより大きく動かすために

エネルギーが必要なため多くの食べ物を取る必要があるためにまた多くの栄養やエネルギーを必要とするため

に腸を長くしました。 

腸を長くすることでより長くエネルギーを体に貯めることができ、そして多くの栄養を取ることが可能となって

物質世界をしっかりと生きられるようにそのような体になったのです。 
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ただ非物質世界も自分の世界、物質界と同じと同じように大切な世界と認識するようになれば、エネルギーは気

体や目に見えない光などから、また宇宙から直接エネルギーや栄養素など光合成のように取り入れることができ

るようになりますので腸はそれ程長くなっても生きられるようになります。 

そして重力の比重も変わってくるでしょう。 

今よりも重力が軽くなっていくと思います。 

そうすることで皆さまは体が軽くなり、足が長く、手も長く、そして胴体は少し短くなってくるでしょう。 

これは腸が短くなるためです。 

そうですね皆さまが宇宙人と呼んでいる存在に近くなるかと思います。 

もちろん宇宙人といってもグレイ種の宇宙人ではございません。 

ヒューマノイド型の皆さまと近い形の宇宙人と皆さまが呼んでいる存在たちの肉体に近くなります。 

 

〇TAKESHI 

筋肉とか脂肪の割合は減ってくるのですか 

 

〇ライラさん 

脂肪分は大変少なくなるでしょう。 

それは動物性のタンパク質を一切とらなくなるからです。 

なぜなら動物も意思を持っています。 

心を持っています。 

皆さまが目に見えない感情なども敏感に感じるようになれば動物たちとの会話もでき、そして同じ地球に暮らす

住人なんだと皆さまが認識するようになるために、動物を尊重するためにするようになるわけです。 

そのために動物は食べる対象ではないということを皆さまは認識されるでしょう。 

 

〇TAKESHI 

脳の構造の変化はどうなりますか。 

今は大脳皮質が一番大きな部分を占めていますがそれも変わりますか。 

 

〇ライラさん 

はい、感情を司る部分が大きくなります。 

 

〇TAKESHI 

あるいは高次元との意識と繋がるような海馬とか松果体とか、そのような古い脳と言われているようなものの働

きはどうなりますか。 

 

〇ライラさん 

はい、海馬も大きくなっていきます。 

そうすることで今まで交信ができなかった星の方たちとも交信ができるようになり、交流が可能となってくるで

しょう。 

 

〇TAKESHI 

先ほどの話では百年後にはテレパシーというものが常時使えるようになって言語ではなくテレパシーによる交

信に変わることによって脳の構造も変化しますか。 
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〇ライラさん 

はい、そうです。 

海馬や感情をつかさどる脳が発達致します。 

 

〇TAKESHI 

この人間の脳の構造には宇宙の高次の愛というものや想像のエネルギーというものを受け取るための機能とい

うものがあるかと思いますがそれはどのように変化しますか 

 

〇ライラさん 

はい活性化致します 

 

〇TAKESHI 

それは人間の主にどのような脳の部分で受け止めていますか。 

 

〇ライラさん 

脳の中心部分です。 

そして前頭葉が脳の中心と繋がり、前頭葉で具現化致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

PART3 フォトンエネルギーと遺伝子 

 

 

〇TAKESHI 

次の質問ですがこのフォトンベルトのエネルギーを受け取ることで遺伝子が１２螺旋から１３螺旋になるって

ことをおっしゃいましたがこの 13 螺旋になるこの 13 番目の遺伝子の働きというものはどういったものですか。 

 

〇ライラさん 

はいまさに宇宙とつながる遺伝子です。 

どちらかといいますと地球人の皆さまは自分自身が宇宙空間に存在している一つの星に存在している宇宙人だ

ということをはっきりと認識する為の遺伝子と言ったらよいでしょう。 

 

〇TAKESHI 

そのほかにこの１３番目の遺伝子の特質はありませんか。 

 

〇ライラさん 

はい目の見え方も変わってきます。 

今まで皆さまは光や紫外線のような光線を目で見ることはできなかったと思いますが、それらも目を通して見え

るようになってくるでしょう。 

また皆さまの発するエネルギーも目で見ることができるようになります。 

皆さまがオーラと呼んでいるものでしょう。 

そのオーラも皆さまが目で当たり前のように見えるようになります。 

 

〇TAKESHI 

物質を持たない存在と言うものを見るということも目の働きが変化することによって起こりますか。 

 

〇ライラさん 

脳の構造が変化することで、今までも皆さまは目ではとらえていたのですが、ただ脳が認識していなかったので

す。 

目でとらえたとしても脳がそれをないものと認識すれば皆さまは観ていないのと同じように感じるのです。 

実際は目ではとらえていたのです。 

もちろん紫外線も目で捉えているためにみなさまの体に影響が出ているかと思います。 

ただ紫外線がそこにあるということを脳が認識していないために見えないというふうに思っているだけなので

す。 

見えないけれど実際にそこにある、というのは皆さま感じていたのです。 

ただそれらは、無いものとして捉えていたものですが、今度は目でとらえたものが脳がしっかりと受け止めある

と認識することで初めて映像化するでしょう。 

脳が全ての映像化を行っております 

 

〇TAKESHI 

ということは見えないことを見る能力がある人というというのは目の変化というよりも脳の変化、脳の中で物質
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的でないものを認知する働きが活性化しているために目に見えない存在を自分の頭の中でイメージ化すること

ができるということでしょうか。 

 

〇ライラさん 

はいそうです。 

目で受け取った情報をしっかりと脳が認識することであるものとしてしっかり捉えられているのです 

 

〇TAKESHI 

これは百年後の人間にして見るならば、脳の変化というものが基本的に行われているので通常目に見えたものが

たとえ物質を持たないものであったとしても見えるようになってくるということですか。 

 

〇ライラさん 

はい、しっかりと認識できるようになるということです。 

皆さま誰でも本当は見ているのです。 

ただ脳が認識していないだけなのです。 

 

〇TAKESHI 

ということは百年後のフォトンベルトのエネルギーの変化の一つは、脳の構造が変わることによって今まで目に

見えなかった存在が見えるようになるということですね。 

それは４次元もしくは５次元世界を見るということになるかと思いますが、ライラさんの中でこの４次元と５次

元の区別はどのようになっているか教えてください。 

 

〇ライラさん 

はい、４次元というのは肉体を持っていない存在たちを認識することができる初めの入り口と説明したらわかり

やすいと思います。 

皆さまの身近な亡くなられた方、魂の形に戻られた方たちと交流ができる初めの場所になります。 

それが４次元世界です。 

この４次元世界は地球と同じようにさまざまな感情をもった魂の方たちが存在している世界です。 

その中でも今の皆さまおひとりおひとりの周波数にあった方たちと交流することが可能です。 

今の物質的な地球の非物質的バージョンの世界と言ったらよいでしょう。 

それが４次元世界ととらえられたら良いと思います。 

そして５次元世界という世界は周波数が上がった世界です。 

この世界に存在している方たちは寛容な気持ちを持ち、物事のいったんを捉えるのではなく、全体を把握するこ

とができて宇宙をも感じることができる存在たちが存在している世界です。 

皆さまが天使や神様と言っている存在たちが存在する世界といった方が分かりやすいと思います。 

そして周波数が上がることに、さらに広い視野を持った存在たちが存在するという形になります。 

皆さまの意識が拡張することでその捉えられる世界が広がっていくのです。 

もちろん皆さまが物質体を持った状態でいらっしゃいましたら、３次元がすべて軸となり変化して行くというこ

とになると思います。 

 

〇TAKESHI 

４次元世界に生きている形のない存在たちの思考形態は今３次元世界に生きている私たちの思考形態とあまり
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変わらないのではないかと思いますがいかがでしょうか。 

 

〇ライラさん 

はい、そのとおりです。 

皆さま地球人の方たちの肉体をもっていないバージョンと思われたらよいかと思います。 

 

〇TAKESHI 

私たちがよく５次元意識で３次元世界を見るというふうに捉えていますが、ライラさんからすると５次元意識で

３次元世界を見るということはどういうことになるのか教えてください。 

 

〇ライラさん 

どちらかと言いますと３次元世界に足を下ろしたまま５次元世界を見るという言い方の方が分かりやすいと思

います。 

地面に足をつけながら上を見上げるイメージです。 

 

〇TAKESHI 

この５次元意識に入ることによって、私たちの意識が宇宙と繋がり宇宙の意識、宇宙の意志というものを受け止

めることができることになるわけですね。 

 

〇ライラさん 

はい、そうですね。 

５次元意識を感じられるようになりますと、病気がなぜ起こるのかということもすべて自分自身で解明すること

ができるようになるので病気をしなくなります。 

そして物事が起こる原因や結果もはっきりと分かるようになりますので、今よりも感覚がだいぶ違うと思います。 
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PART４ 肉体のアップデート 

 

 

〇TAKESHI 

もう一つ地球人の変化で「アップデート」という言葉を使いになりましたが、今の地球人がだいたい１０年ぐら

いでアップデートするとのことですが、このアップデートの内容というのはどういうふうになりますか。 

 

〇ライラさん 

はい、まずは今まで無いものと捉えていたものが有るものとしっかり認識できるということが一つ。 

そして無いものが有るものとして捉えることによって、皆さまは毎日の生活が変わってくると思います。 

言葉にもエネルギーがあるということが手に取るようにはっきりと分るようになりますので、より皆さまが心地

よいと感じる言葉のみをおひとりおひとりが使うようになるかと思います。 

そうすることによってその言葉を受け取った大地が喜び、大地も活性化して行くでしょう。 

大地も豊かになって行くのです。 

そして植物や虫たちも音によって変化する存在たちですので地球人を攻撃したり、また害ある存在と虫たちは感

じなくなりますので協力してこの地球を良くしていこうということになってきます。 

虫たちと共存して行くということも可能になります。 

地球人の皆さまも虫が感じていることや植物たちが感じていることを瞬時に受け止めることができますので、虫

たちが嫌がること、植物たちが嫌がることを一切しなくなります。 

そうなることによって、地球の大地が潤ってくるのです。 

自分にとって害があるもの、良くないものは皆さま使わない、そして作らないという考えに変わっていくのです。

そうすることで今地球が抱えている問題のほとんどが解決して行くことになります。 

そして困っている人たちがいたらほっとけなくなりますので、皆さまが手を差し伸べ、お互い自分ができること

を無理なく提供し合い支え合いますので、今皆さまが抱えている問題の一つとしての貧困という問題もなくなっ

てくるでしょう。 

地球全体が本来の豊かさの循環ができるようになるのです。 

 

〇TAKESHI 

このアップデートは１０年ぐらいとおっしゃっていたのですが、私たちが生きている間に実現する意識の変化と

いうことになると思いますが、このフォトンベルトエネルギーを受けて１００年近くかけて起こる変化というの

は、私たちの世代では体験できないことになりますが、３世代４世代後の地球人が実現するということになりま

すか。 

 

〇ライラさん 

はい、そうです。 

つまり３世代４世代後の地球人は最初からこのような状態、テレパシーを使えたり、宇宙につながっている状態

で生れてくることになるわけですね。 

そして宇宙意識のまま地球人として転生することが可能になります。 

宇宙での知識を忘れなくても良いということですので中には過去性の記憶を持ったまま地球人として転生する

という方も多くいらっしゃるようになるでしょう。 
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〇TAKESHI 

この１００年後の変化というものは、今ライラさんが言った１０年ごとに起こってくるアップデートを何回も何

回も積み重ねた上でこのフォトンベルトの１００年の変化に至るということになりますか。 

 

〇ライラさん 

はい、１０年以内に皆さまの感情が荒れてしまったら地球の中でも物質的な状態の大きな変化が起こるでしょう

皆さま次第になってきます。 

 

〇TAKESHI 

一人一人に起こってくるアップデートは、例えばアセンションしたいと思っている人には起こるけれど、３次

元世界にそのまま残りたいという人には起こらない、というふうにその人の思考によってアップデートが起こ

る、起きない、の違いはありますか。 

 

〇ライラさん 

地球人の皆さま全員にアップデートが起こるのですが、そのアップデートに精神が追いつくか追いつかないか

という違いがあるのです。 

これはアセンションしたい、したくないという意思に全く関係ありません。 

ただアセンションしたいと思われている方であれば、このような変化があるということをしっかりと頭に入れ

てその変化に伴った肉体的な苦痛や精神的な苦痛にいかに耐えていくかがカギになってきます。 

アセンションを無事に肉体を持って完了させたいと思われている方にしてみれば、あまり皆さまが好きではな

い言葉だと思いますが「耐える」しかないのです。 

産みの苦しみという言葉が地球では当てはまるでしょう。 

そのような感じだと思います。 

 

〇TAKESHI 

その肉体的な苦痛、精神的な苦痛というのは具体的にどのようなものですか。 

 

〇ライラさん 

今まで肉体が認識しなかったことを新しい宇宙エネルギーを浴びることで肉体が感じられるようになります。 

今まで紫外線がここまで苦しいと思わなかった方は、紫外線は苦しい、または違和感があるというふうに感じ

られるようになるかと思います。 

 

〇TAKESHI 

それは肉体が敏感になることによって柔軟剤の科学的な臭いが嫌になったり、あるいは空気中における大気汚

染が苦痛になったりとか、通常私達が体験していることの中で、私たちがより敏感になることでそのような苦

痛を感じるということになるのですか。 

 

〇ライラさん 

はい、そうです。 

新しい肉体のアップデートによってそのアップデートを妨げようとする物質やエネルギーに対して拒否を示す

ようになるのです。 

音もそうです。 



14 

 

光もそうです。 

自分の肉体の変化を妨げようとしている物質やエネルギー、光などを感じたら違和感を持たれたり、嫌悪感を

感じたりあるいは体調面で変化が起きてきます。 

 

〇TAKESHI 

今私たちが恐れているのはワクチンを受けた方のシェディングという現象なのですが、そのようなことに対し

ても今までよりも敏感に感じるようになりますか。 

 

〇ライラさん 

はい、そうです。 

 

〇TAKESHI 

ライラさんたちはそのような肉体の苦しみや肉体の問題に気付いた人達がそれを乗り越えていった未来に生き

ていらっしゃるということを以前聞きましたが、そのようなことがこれから一つのパラレルワールドの中で起

こってくるわけですね。 

 

〇ライラさん 

はい、もちろんです。 

それをしっかりとケアをする方法というのは、皆さま自分の体の感覚で掴みとり実践し、そのようなシェディ

ングも克服することができ、無事肉体のアップデートを完了したという未来が、私が住む星にあります。 

 

〇TAKESHI 

地球ではパソコンのアップデートをする、しないというものは本人の選択によりますが、今地球人の中でアッ

プデートは全員に起こると言われていますが、例えばアセンションする人とアセンションを望まない人たちが

選択できるアップデートというものはないのですか。 

 

〇ライラさん 

選択したとしてもその肉体の苦痛を耐えられるかどうかです。 

その肉体に現れた様々な苦痛異変を敏感に感じ取り、その異変を一つ一つ解決して行くことでアセンションは

完了して行くのです。 

実は楽な道ではございません。 

それに耐えられず肉体の変化に精神が追い付かずアップデートできず肉体を離れるという魂も多くでてくるこ

とでしょう。 

 

〇TAKESHI 

先ほど少しおっしゃっていたのですがコロナワクチンを打つことによってこのアップデートというのはどうな

りますか。 

 

〇ライラさん 

はい遅らせることが可能です。 

ただアップデートの波には誰も逆らえません。 

それは宇宙エネルギーがすべての存在を作り出した元でもあるからです。 
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このコロナワクチンというワクチンも宇宙エネルギーから作られた液体または技術に過ぎないからです。 

ただ肉体の変化を一時的にでも遅らせることで、肉体の変化を遅らせることなく肉体の変化を進めていった人

たちとはやはり体の周波数の違いが出てきますので、同じ場所に一緒に住むということは不可能になってきま

す。 

不協和音が鳴り響くから一緒に居られなくなるのです。 

 

〇TAKESHI 

ただワクチンを打ったとしてもそこで起こってくる作用を考えて、それを自分で修復しようとか、あるいは体

に良い野菜や食べ物をとってワクチンの問題を修復しようとする人たちの波長というものはこれから上がって

きますか。 

 

〇ライラさん 

はい、いつから取り組むかによって変化はあるのですが、ただ１～２年の変化であれば、さほど変わりないの

で遅れを取り戻すことが可能でしょう。 

デトックスする方法はいくらでもございます。 

その方法をしっかりと掴みとり実践されましたら、ワクチンを打たれた方であっても肉体の進化をまた進める

ことが可能です。 
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PART５ フォトンエネルギーに関して 

 

 

〇TAKESHI 

このフォトンエネルギーに関して、私たちが詳しい情報を持っていないのですが、このフォトエネルギーに関

して教えていただけますか。 

 

〇ライラさん 

はい、ただフォトンベルトの情報というのはこの物質世界の地球にとってはある意味「禁句」の情報とされて

いるために、全てをお話しすることをまだ地球の中心部分が許可していないために、私もお話できる範囲がと

ても狭まったものとなってしまうのですが、あくまでもお話できる範囲でお話したいと思います。 

ただ本当に大まかなことですので細かい情報ではないということをはじめにお伝えしておきます。 

このフォトンエネルギーというのは宇宙を取り囲むエネルギーなのですが、そのエネルギーを宇宙中の星が通

過するようになっております。 

いつ通過するかはその宇宙の星の配置やその時の状況によって変わるのですが、宇宙中に存在している星は全

て通過することとなっております。 

フォトンベルトのエネルギーというのはたとえて言いますと土星の輪っかのようなものです。 

光が何層にも重なり、そしてゆっくりと回っているそのベルトの真ん中を星が通過することで何種類もの宇宙

エネルギーを瞬時にあびることでその星は今までにない変化を遂げるのです。 

この地球でとても分かりやすい例えで言いますと、車を洗車する機械と同じかもしれません。 

ゆっくりゆっくり通過することで地球全体にフォトンエネルギーが 360 度余すところなく降り注がれ変化をし

ていきます。 

 

〇TAKESHI 

それは地球という惑星にとっても大きな変化を生みますか。 

 

〇ライラさん 

はい、それはとてもポジティブな変化となるでしょう。 

 

〇TAKESHI 

今回は地球の意思がアセンションすることを決めたと聞いておりますが、このこととフォトンエネルギーとい

うのは関係がありますか。 

 

〇ライラさん 

はい、あります。 

このフォトンエネルギーを拒否してしまうと地球という星は消滅してしまうのです。 

地球だけではなく、拒否した星は全て消滅することになっております。 

 

〇TAKESHI 

このフォトンエネルギーはその惑星にとってどんな意味を持つのですか。 
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〇ライラさん 

アップデートです。 

フォトンエネルギーを活用して今までにない変化を起こすために、フォトンエネルギーを浴びるのです。 

 

〇TAKESHI 

このフォトエネルギーを受けるからこそアセンションできるってことになりますか 

 

〇ライラさん 

はい物質的にもアセンションができるということです。 

 

〇TAKESHI 

それは地球だけでなく同じ太陽系の星々もフォトンエネルギーを受けていますか。 

 

〇ライラさん 

いいえ、地球だけです。 

 

〇TAKESHI 

フォトンエネルギーを受けることによって、地球及び地球に存在している者たちのエネルギーが変わるという

ことは今まで地球を支配していた地球外種族たちの存在というものはどのように変化が起こりますか。 

 

〇ライラさん 

あまり面白くないことでしょう。 

地球人に新たな光が降り注がれ、そしてそのエネルギー、光のエネルギーによって今までなかった感覚が地球

人に芽生えることによって、不正が明らかになるからです。 

隠すということが不可能になってきますので、誰にとっても正当な世界になるのです。 

正当を望んでいない存在たちにとっては生きづらい世界になりますので出て行かざるを得なくなるのです。 

 

〇TAKESHI 

と言うことはフォトンエネルギーを受けることを望まない地球外種族はこの地球から出て行く、撤退するとい

うことになりますか。 

 

〇ライラさん 

はい、居られなくなりますので出て行かざるを得なくないのです。 

いたいと思っても、いることができなくなります。 

いることで自分たちが行った不正を責められることになりますので、いることができなくなるでしょう。 

 

〇TAKESHI 

フォトンエネルギーは地球が受けることを完了するのはいつ頃になりますか。 

 

〇ライラさん 

今予想で出ている数字は１０００年と出ております。 
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〇TAKESHI 

かなりそれは長い時間ですね。 

１０００年間かけて地球をクリアリングしていくということですか。 

 

〇ライラさん 

はい、完全に変えていくということです。 

このフォトンエネルギーを地球の隅々まで行き渡らせ、地球を丸ごと変化させるには１０００年の歳月が必要

でしょう。 

 

〇TAKESHI 

その１０００年が終わった後は完璧に地球が生まれ変わるというような感覚ですか。 

 

〇ライラさん 

はい、そうです。 

今の地球ではなくなります。 

 

〇TAKESHI 

１０００年という過程の中でも、今どんどん変わっていますので、最終的に完了するのが１０００年だとして

も、その変化はもう今から現われてくるということでしょうか。 

 

〇ライラさん 

はい、そうです。 

それは１００年以内にその変化は手に取るように感じられるようになると思います。 

１００年といわず１０年以内でハッキリと分かるでしょう。 

また１０年もかからず感じている方はもうすでに感じていると思います。 

 

〇TAKESHI 

今フォトンエネルギーを受け続けることによって、地球がどんどん変化し、その変化を気づく人もいれば気づ

かない人もいるってことですね。 

 

〇ライラさん 

はい、そうです。 

 

〇TAKESHI 

またそれに合わせて地球人の肉体もアップデートして、地球人の体の中をフォトンエネルギーがクリアリング

し、そして地球人が新しく再生することを助ける。 

そしてそれを気づく人もいれば気づかない人もいるということですね。 

 

〇ライラさん 

気づかないというよりも気づきたくないと頑なに思われている方は、肉体の変化に精神が追い付かず、肉体を

離れるという選択をされるでしょう。 

 



19 

 

〇TAKESHI 

私たちは宇宙意識を感じる、自分自身の本質は宇宙意識であるということを中心にワークをやっていますが、

そのワークというのはこのフォトンベルトで起こる肉体の変化に精神的な変化が追いつくために必要なことで

すか。 

 

〇ライラさん 

はい、そうです。 

そのために私やラナさんがお手伝いすることになったのです。 

もちろん私たちだけではなく、多くの５次元世界以上の存在たちが手を差し伸べ、地球人の皆さまをお手伝い

しております。 
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PART6 ファーストコンタクトに関して 

 

〇TAKESHI 

ライラさんはファーストコンタクトに関してはなんか情報お持ちですか。 

 

〇ライラさん 

はい、ファーストコンタクトに関しましては、2023 年からとお伝えしたのですが、ただ私たちが思う以上に皆

さまの精神というものは大変複雑です。 

古い癖というものがなかなか手放せない状態にあるとわかりましたので、やはりはっきりとした年月というの

は私たちも分かりかねます。 

 

〇TAKESHI 

一応予定は２０２５年からと言われたのですが、それはあくまでも予定であり、地球人の精神的な状態や社会

的な状況によって変わるということですね。 

 

〇ライラさん 

はい、やはりファーストコンタクトは皆さまが想像している形で実現させてあげたいと思いますし、また実現

させてあげたいと思っておりますので、ファーストコンタクトよりももっと大事なことを先に行わなければな

らないということになるでしょう。 

 

〇TAKESHI 

それはやっぱりライラさんが言われた肉体のアップデート、意識のアップデートということでしょうか。 

 

〇ライラさん 

はい、そうです。 

肉体のアップデートに意識を追いつかせるということです。 

 

〇TAKESHI 

私たちのファーストコンタクトの予定というのはどうなっていますか。 

わかりますか。 

 

〇ライラさん 

私たちが想定しているファーストコンタクトというのは、やはり愛を持っている存在と皆さまが対面し交流し

て欲しいという思いがありますので、まずは皆さま地球人の皆さま、おひとりおひとりがやはり確固たる愛を

確立しなければならないと思っております。 

まずは身近な人を心から大切にし、そして身近な方々が望んでいることを汲み取り躊躇することなく行動に移

せる存在たちになるために、またなるためのお手伝いをしてその姿になられた後ファーストコンタクトが想定

した形で行われるということになった方が良いのではないかと考えております。 

 

〇TAKESHI 
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そうですね。 

確かにそれは正論ですね、私もそう思います。 

 

〇ライラさん 

なぜなら心が発している思いが周波数となり、同じ周波数を持つ地球以外の存在と交流することになりますの

で、もし皆さんが確固たる愛を持っていなければ、そのファーストコンタクトは皆さまが想定しているファー

ストコンタクトとは違うものになってしまうからです。 

心の状態がとても大切なのです。 

 

〇TAKESHI 

はい、ありがとうございます。 

他に何か私たちに伝えることはございますか。 

 

〇ライラさん 

はい、このフォトエネルギーによって、皆さまは今までにない体の変化を迎えておりますので、イライラした

りまた体調の変化が頻繁に出てくるようになるでしょう。 

そしてその体調が、なぜどのような理由から起きているのか、体調の変化が起きているのかという理由がまっ

たくわからず戸惑うことが多くなってくると思うのですが、その時ふと足を止め、立ち止まり目を閉じて冷静

に分析することで、何が今体に必要か、何を今自分がする必要があるかということが見えてきます。 

ただその必要とする情報として自分が望んでいない事をあなたに必要な情報ですよとささやいてくる存在も多

くやってくるでしょう。 

その存在の言葉が耳に入ったときは、必ず胸の中心で自分自身の中心で考えられるようにしてください。 

それは愛に基づいているのか、それは他者を傷つけることではないのか、みんなを結果的に幸せにすることで

あるのか、ということを基準にして考えられてみてください。 

そうすることで聞こえてくる声も、自分にとって正しいのか、正しくないのか、ということが分かるようにな

ります。 

誘惑も多くやってくるでしょう。 

その誘惑も自分の意識でしっかりと判断され悔いのない決断を一つ一つされてみてください。 

 

〇TAKESHI 

はいありがとうございます。 
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ブルースカイ１４ フォトンベルトとフォトンエネルギー 

 

 

PART1フォトンエネルギーと「宇宙の根源の愛」について 

 

それではただいまからブルースカイからお話をさせていただきます。 

実を言いますとこのフォトンベルトに関しましてしばらくの間お話をすることを宇宙連合は控えておりました。

その理由は、地球の統治者たちの意識が非常に強くなったためにフォトンベルトのことをお話しようとするとそ

の制限が非常にきつくなってしまっていたからです。 

しかしながらそう制約が緩和されましたので、皆さまにアセンションの仕組みについて詳しくお話をさせていた

だきたいと思います。 

 

まずアセンションというのは簡単に言いますと次元上昇ということではありますが、これはただ一つの星々や一

つの種族だけに起こっているわけではございません。 

アセンションというのは常に宇宙規模で起こっているのです。 

 

確かにそのとき起こるのはいくつかの星やいくつかの限られた銀河の一部のように思えるかもしれませんが、こ

れは順番に宇宙の一定の場所が次元上昇の波を受けてアセンションしていくことで、宇宙全体がアセンションし

ていくということになるのです。 

 

以前サファイアさんから「宇宙の根源の愛」も次元上昇するというお話をさせていただきました。 

つまり「宇宙の根源の愛」から生まれた生命や多くの種族たちがこの宇宙の中で「個」として学び、「個」として

成長することによって、自分自身の意識や波長を高めそしてそれが完成し終わった時点で「宇宙の根源の愛」に

戻ってくる、ということを話されたかと思います。 

 

そして、このとき戻ってくる「宇宙の根源の愛」は、その生命体が生まれ出てきた「宇宙の根源の愛」よりもさ

らに次元の高い「宇宙の根源の愛」に変わっていっているのです。 

そして「個」として学びを得てきた存在が、その「宇宙の根源の愛」に入ることによって、その存在が学んでき

た経験や知識そして以前よりも高くなった波長によって「宇宙の根源の愛」は少しずつ成長し次元を高めていく

のです。 

 

そのために同じ「宇宙の根源の愛」であったとしても皆さまが出てきた「宇宙の根源の愛」よりも皆さまが戻っ

ていく「宇宙の根源の愛」の方がとても波長が高く次元が高くなっているのです。 

皆さまを産んだ「宇宙の根源の愛」というものが常に意識進化、次元進化をしておりますので「宇宙の根源の愛」

から生まれた宇宙そのものも常に次元進化、意識進化というものを行うということになっております。 

 

それがどのような形で行われるのかと言いますと、これがフォトンベルトというものの秘密なのです。 

「宇宙の根源の愛」というのはとても大きなエネルギーを持っています。 

そのエネルギーは物事を進化させそして物事の本質をより深く拡充していくという働きなのです。 
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この「宇宙の根源の愛」から発せられた特別なエネルギーはフォトンエネルギーと呼ばれております。 

皆さまは星々や銀河を包み込む大きなドーナツのような姿を見られたことがあるかと思います。 

そのドーナツのようなエネルギーがあって、そこを宇宙に存在している星々や銀河が通り過ぎることによって、

星々や銀河がフォトンエネルギーを受け取り、進化もしくは変容していくということです。 

 

これは非常に高い次元のエネルギーですので、皆さんの物理世界の機器で観察できるものではありません。 

そのために多くの科学者や多くの天文学者がそのようなものはないとおっしゃっておりますが、それは当然のこ

とです。 

彼らにとって観測できないものは存在しないということになっておりますので、フォトンベルトのことをおっし

ゃっている科学者や人々に対してそれは欺瞞であると言わざるをえないのです。 
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PART2 フォトンエネルギーと次元の変化 

 

 

これから５次元世界、６次元世界を見ようとする方たちには、このフォトンベルトの働きというものを実際に感

じられ、また体験することになってくるでしょう。 

もちろんアセンションなどを信用されない方たちであっても、多くの方たちがこのフォトンベルトのエネルギー

を受け止めております。 

 

そしてそれなりの変化あるいは変容というものが起こっていますが、そのことに対して意識的ではないためにこ

れがフォトンベルトのエネルギーである、アセンションのためのエネルギーであるということにまったく気づか

ないわけです。 

そのために頑なに自分の３次元意識というものを守り続けておりますので、そのような方は自分から望んでアセ

ンションするということをいたしません。 

 

このフォトンベルトというエネルギーを受け止めることによって、実は皆さまが見ている現実世界のホログラム

も大きく変わってきます。 

それはまるでこの地球がいくつかの地球に分かれるような大きなホログラムの変容というものがあるのです。 

 

このフォトンエネルギーを受け止めることによって、アセンションしていく、あるいは次元進化をしていこうと

する人たちのホログラムというものは大きく変わってきます。 

皆さまがそのようなアセンションする世界に生きるというホログラムに変わってくるわけです。 

そしてそのホログラムによって皆さんたちが生きていく次元というものも変わります。 

 

またアセンションしないということを望んでいる人たちは、今と同じような世界のホログラムもしくは少しばか

り異なるホログラムの世界を見ることになると思います。 

そしてそれぞれの方が、自分が望んでいる世界（次元）を体験致しますので、同じ地球であったとしても次元が

異なってくるわけです。 

 

これはホログラムのとても大きな特質です。 

それはその人の意思あるいはその人の意識といってもよいかもしれませんが、その意識の進化によって皆さまが

進んでいく世界が異なるということなのです。 

 

このフォトンベルトに入ることによって、皆さまの肉体の中に入っている意識体あるいは皆さんを守っている意

識体そのものも進化致します。 

そしてその意識体をとうして、その意識を作っている魂さえも進化していくのです。 

 

とても大きなフォトンベルトですので、単に地球だけではなく地球を取り囲んでいるスピリット的なエネルギー

霊的な世界、そして地球を取り囲んでいる多くの次元も影響を受けてきます。 

スピリチュアルな次元に関しましては、５次元、６次元、７次元に関しましてはもうすでにフォトンエネルギー

の影響を受けて大きく変容しております。 
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地球が持つ６次元、７次元、８次元はとても大きく変容されました。 

今まで皆さまがある意味ネガティブと呼んでいたエネルギー、それは皆さまの次元を成長させるためにとても大

切な役目をするエネルギーだったのですが、そのエネルギーがすべてポジティブなエネルギーに変わっていきま

す。 

 

今まではお互い違う意見を出し合うことによって、自分たちの真実というものを見極める働きというものを行っ

ていたのですが、これからは皆さまの霊的エネルギー、スピリチュアルなエネルギーは真実のエネルギーになる

と言ってもよいでしょう。 

 

もちろんその中にも様々な多様性は残されておりますので、その多様性を体験することによって皆さまの霊的な

世界というものはさらに発展していくことになりますが、今までのように多くの争いや意見の相克というものが

これからはあまり起こらなくなります。 

 

今までは多くの人たちが異なる価値観で世界を見ておりましたので、お互いの視点の違いあるいは見ている世界

の違いによって皆さんは様々なことを経験して成長してきたのですが、これからフォトンベルトのエネルギーを

受けたことによって、それぞれの世界が分かれていきますので皆さま方は同じ世界を見ている霊的なエネルギー

体ばかりが集まった次元となっていくことでしょう。 

そうすることによって皆さまは自分たちが目指している世界へより早く到達するということができるようにな

るわけです。 

 

フォトンベルトを皆さまが通過することによって、まずエネルギーが相反するものたちが完全に異なる次元に分

かれていきますので、各自のエネルギーの本質に基づく世界というものこれからはできてくることになっており

ます。 
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PART3 フォトンエネルギーと地球の物理世界 

 

 

そして一番問題なのはこの物理世界を持っている３次元世界の変化ということになります。 

５次元世界、６次元世界、７次元世界はさほど問題なく意識進化や次元進化をすることができますが、この３次

元世界においてはさまざまなエネルギーが物質を伴って非常に絡み合った状態になっておりますので様々な問

題が残ることになります。 

 

特に地球においては、皆さまが地球外種族と呼ばれているものたちがたくさん入り込み、４次元世界にスピリチ

ュアルな多様性をとても強いレベルで作り上げておりました。 

そして４次元世界から３次元世界をさまざまな方法で統治しまた運営するということも行っておりました。 

 

３次元世界に生きる人たちは物質的に存在しないものは存在しない、自分の目に見えないものは存在しないとい

う設定の中で生きておりましたので、4 次元世界で作られた仕組みが全く見えず、自分たちが自分たちの意志で

生きていると思わされておりました。 

 

しかしながら、地球人のコントロールをする者たちも多様な存在に分かれておりましたので、皆さま地球の人た

ちはお互いの意思ではなく、お互いがコントロールされた意思で争ったりあるいはお互いが協力し合ったり、そ

してお互いの意思をお互いが探り合って牽制しあったりしておりました。 

 

非常にさまざまなエネルギーがこの地球の中にありましたので、このフォトンベルトを物理的な地球が通ること

によってそのエネルギーというものが少しずつほどかれ、それぞれがそれぞれの世界へと分かれていくというこ

とになるのかと思います。 

 

次元の法則あるいは波長の法則と呼ばれるものがこの宇宙にはありまして「同じ波長を持った者同士は同じ次元

に存在できる」「異なる波長を持ったものは異なる次元に存在する」ということが言われております。 

ただ物理世界の地球というものは、その法則が適用されていない場所なのです。 

 

それはこの地球がいくつもの地球外種族を受け入れ「総合の種族」を作るために、また天の川銀河で起こった様々

な種族間の争いをここで調和させ、それぞれの種族間のカルマや因縁を解消するために、異なる波長の者たちも

一緒に存在できる、異なる次元の者たちも一つの同じ次元で生存することができるという設定をあえて行なった

ためでもあります。 

 

そのために、この地球の物理世界においては波長の法則、次元の法則というものは適用されておりませんでした

ので、さまざまな波長を持った者たち、様々な次元の者たちが同時に地球の物理世界および４次元世界に存在し、

お互いがお互いのことを学び合うとともにお互いがお互いのことを支配し合ったり利用し合ったりしていたわ

けです。 

 

本来であればそのようなことをとおして地球に存在している種族の皆さまが成長し、愛のもとに統合されていく

という予定だったのですが、残念ながら地球ではそのことが達成できませんでした。 

そのために今回のフォトンベルトの影響で波長や次元の異なる種族たちの分離というものが起こることになっ
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たわけです。 

 

また同じ種族の中でも異なる波長をもっている者たちもたくさんおりますので異なる波長の者たちは別れ、たと

え異なる種族であったとしても同じ波長を持つ者同士が集まりひとつの次元を作るというようなことにこれか

らなるのではないかと思います。 

 

つまり地球はフォトンベルトをくぐることによって、地球を支配してきた種族、そして支配されることを望んで

依存してきた種族、そういった者たちと地球を支配することを望まない種族あるいは支配されることを望まない

種族というものが分かれていくことになります。 

 

また同じ種族の中でも、どれだけ宇宙の愛に目覚めているのか、宇宙意識を自分の中で受け入れているのか、そ

のような観点からもいくつもの次元へと別れていくことになるかと思います。 

 

この異なる者同士が別れるということ自体が実はアセンションということなのです。 

一つの地球からいくつもの次元が生まれそしてその次元にふさわしいものたちが、その次元に移り変わっていく。

今はまだ異なる波長の者たちが接することができますが、これから５年から１０年ぐらいかけて、異なる次元は

完全に分離されますので異なる波長の者たちとは会うことができないということになるかと思います。 

 

皆さんがよくアセンションという言葉を言われていますが、それはこのようにいくつもの次元が分かれて、宇宙

の愛の意識、宇宙意識に目覚めた者たちは、その目覚めた者たちの世界をしっかりと作っていくということにな

るわけです。 

 

また多くの星たちがアセンションとディテンションが同時に起こるということも今までは起こっております。 

一つの星の種族が統合され、愛の意識を持っている場合にはディテンションというものは起こりません。 

それはその種族の意識が愛の意識、統合の意識で満ち溢れているために、その種族が分裂することなく次元上昇

していくからです。 

 

ただ地球のように同じ星の中で愛の意識に目覚めようとする者たちと愛の意識を拒否するような者たちが分か

れている場合には、その意志に従ってその地球は分離して行くためにアセンションとディテンションということ

が起こるわけです。 

 

このアセンションとディテンションが起こらないとお互いの間にとても多くの精神的な摩擦や物理世界におけ

る争いが起こり、お互いが傷つくことになりますので、この地球も法則に従って分離して行くわけです。 

今までの地球では波長の法則や次元の法則が適用されておりませんでしたので、この地球の歴史の中では多くの

争いや侵略、支配というものが行われてきたのです。 

 

しかしながらこのフォトンベルトをくぐることによって地球も波長の法則や次元の法則が適用されますので、こ

れからの地球はそのような争いがない世界に変わっていくわけです。 

同じ波長の者同士が同じ波長の中で生きていくということになります。 
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PART４ フォトンエネルギーが宇宙に及ぼす影響 

 

 

そしてもちろんこれは地球だけに起こっているわけではありません。 

太陽系全体にも大きな影響を及ぼしているのです。 

太陽系全体に関しましても今フォトンベルトを通過している途中といってもよいかもしれません。 

ただ太陽系のすべての惑星が同時にフォトンベルトを通過するわけではなく、一つ一つ順番にあるいは少しずつ

時期をずらしながらこのフォトンベルトの中を通過しているといってもよいでしょう。 

 

そして地球がフォトンベルトを通過するだけでなく、ほかの星々もフォトンベルトを通過することによって太陽

系の次元、太陽系の波長というものが今までよりもさらに高くなることでしょう。 

実を言いますと地球だけでなく火星や金星においても、多くの種族たちが存在しております。 

そして地球と同じように火星や金星の中でも種族同士の争いやさまざまな問題もありました。 

 

しかしながら、いくつかの星、例えば金星や木星などの星々はフォトンベルトを通過することによって、種族の

分離、次元の分離、波長の分離というものも起こりましたので、今はアセンションした金星や木星あるいはディ

センションした金星や木星というふうに分かれております。 

まるでフォトンベルトを通過することによって、大きく言うならばいくつかの太陽系が生まれてくるようなイメ

ージを持たれてもいいかもしれません。 

 

今までは一つの太陽系の中で様々な星ごとにエネルギーの摩擦や抗争がありまして、この太陽系の惑星の中の学

びがあったのです。 

フォトンベルトを通過することによって、地球だけではなく他の星々が先行してそのような次元の分離を行って

おりました。 

 

そして今回この地球がフォトンベルトを通過するということになったわけです。 

もう少しフォトンベルトエネルギーに関してお話をいたしましょう。 

先ほどフォトンベルトはこの宇宙規模でエネルギーをクリアリングし、次元を上昇させるために作られたシステ

ムであるということを言いました。 

 

「宇宙の根源の愛」のエネルギーとこのフォトンベルトのエネルギーはとても深い関係を持っているのです。 

簡単に言うならば「宇宙の根源の愛」というものはすべての生命を生み出しました。 

皆さんのような生命体だけではなく星や銀河そういったものも「宇宙の根源の愛」が生み出した者たちが中心と

なって作り上げたものです。 

 

銀河や宇宙そのものも「宇宙の根源の愛」から作り出された意識体が成長して大きな惑星意識や銀河の意識にな

ったり、宇宙意識になったりして成長していったものです。 

そしてやがてそういった意識体も自分の成長の完成を見た時に「宇宙の根源の愛」へと戻っていくのです。 

つまり皆さまの宇宙、皆さまの銀河さえも成長し、大きな波長の上昇を迎えるために、このフォトンリングを通

過しフォトンエネルギーを受け止めているのです。 
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「宇宙の根源の愛」の世界から生み出された意識、それが「個」の意識から集合意識になり、惑星意識になり、

恒星意識になり、銀河の意識になり、宇宙の意識になる、その重要な飛躍点（ターニングポイント）、つまり惑星

や恒星がアセンションを迎えてより大きな意識体になるときに、このフォトンエネルギーというものが必要なの

です。 

 

そのような大きな惑星や恒星、銀河の意識がアセンションをするということは、とても大きなエネルギーが必要

になってきます。 

その惑星や恒星、銀河だけのエネルギーでそれらのものがアセンションするということではないのです。 

そのような大きな存在がアセンションするためには「宇宙の根源の愛」から送られてくる特別なエネルギーが必

要となるのです。 

 

このフォトンエネルギーには、スピリチュアル的な意味において、今までその存在たちが持っていたスピリチュ

アルなエネルギーの次元を更に上げていくような仕組みがあります。 

言葉ではなかなか言い表しにくいのですが、そのスピリチュアルな意識体がフォトンベルトを通過することによ

って、さらに大きな輝きを持ち、意識が広がり、ほかの意識との深い統合が生まれます。 

そして意識体がこの宇宙の愛のエネルギーをさらに大きく受け止めることができるような状態になっていくの

です。 

 

実を言いますと７次元から８次元、８次元から９次元、９次元から１０次元というように、高次元の世界に存在

している者たちが、さらに一つ上の次元に上昇して行くためにも、このフォトンエネルギーが必要なのです。 

つまり８次元、９次元、１０次元、１１次元に居る存在たちにとってみるならば、この「宇宙の根源の愛」が生

み出したフォトンエネルギーを受け止めることによって、自分の次元を高めて次の次元へと上がっていくことが

できるということなのです。 

 

もちろんこの８次元、９次元、１０次元というのは、地球の物理世界に生きる皆さまに分かりやすいように作ら

れた指標でありますので、実際の宇宙にはそのような次元の区別というものがあるわけではございません。 

ただ意識体の存在の仕方というものが、いくつかの層が重なって見えるように層ごとに異なっておりますので、

新しい存在の仕方、そしてより多くの統合の仕方に意識体が移り変わっていくことが「次元上昇」ということに

なっております。 

次元上昇の大きなきっかけ、あるいは大きく移動していくためのエネルギーというものがこのフォトンエネルギ

ーということになるわけです。 

 

そして地球のような物理世界というものはおそらく今回初めてフォトンエネルギーというものを受けることに

なるかと思います。 

物質世界を持つ惑星たちは今までフォトンベルトのエネルギーを受けていない星たちもたくさんあります。 

それは地球のように惑星意識がまだ若いせいなのです。 

物理世界を持つ惑星というものは惑星意識としてはまだまだ若い惑星意識が多いのです。 

 

これが何回もフォトンベルトのエネルギーを受け止めることによって惑星意識が恒星意識になったり、恒星意識

が銀河意識になったりしていくのです。 

あるいは惑星の中でも非物理的なスピリチュアル的な惑星になっていくという選択をする惑星意識もございま

す。 
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ただ地球はまだ惑星意識から恒星意識になるほどには成長していませんので、今回初めてフォトンエネルギーを

受けることで、同じ惑星意識の中で次元上昇していくことになると思われます。 

 

 

この広大な宇宙の中でフォトンエネルギーがある場所というのはさほど大きい場所ではありませんので多くの

恒星や多くの惑星たちがこのフォトンエネルギーを受け止めることを非常に楽しみにしているといってもよい

かもしれません。 

今まで地球はこのフォトンベルトのエネルギーを受け止めておりませんでしたので今回初めてこのフォトンベ

ルトのエネルギーを受け止めることになりました。 

そして地球では先ほど申し上げましたようにさまざまな変化が起こってくるのです。 
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PART５ 人間の肉体に対するフォトンエネルギーの影響 

 

 

次に皆さまが具体的にどのような変化を受け止めていくのかということについてお話をしたいと思います。 

地球がこのフォトンエネルギーの中をくぐりますと、地球の中に生きているすべての生命体やすべての物質に変

化が起きてきます。 

 

どのような変化が起きるかといいますと皆さまのエネルギーの波長が一時的にたかまっていきます。 

簡単に言うならば、今までとても塞ぎ込んでいた人たちがとても嬉しい喜びの感情に満たされるようなものです。

今まで精神的にふさぎ込んでいた人たちは、とても辛くて重苦しい気分の中で生きてきました。 

そのためにエネルギーも不活性となり、皆さんがまとっている肉体も重苦しく波長の低いものになっておりまし

た。 

そうしますと、そのような世界の人たちと波長が合い、お互い気が滅入るような人たちが集まったり、お互いが

依存し合ったりするような精神状態で生きていくことになっていたと思います。 

 

これがフォトンエネルギーを受けますと精神的なエネルギーが活性化されていきますので、とても晴れ晴れとし

た気持ちになって活動的になり、自分自身を信頼し愛に満たされていきます。 

そして世の中がとても楽しいように見えてきます。 

皆さまのスピリット体、意識体がフォトエネルギーを受けることによって「宇宙の根源の愛」のエネルギーが皆

さまにより多く降りそそがれることになりますので、そのような意識の活性化が起こるのです。 

 

また皆さまがまとっている肉体も皆さまの意識に合わせて活性化し、より自由でより伸びやかでそして皆さまの

高次の意識と深くつながるような肉体になります。 

これは遺伝子の例えで言いますと、新たな高次の意識と繋がり宇宙の愛をしっかりと受け止めるような遺伝子が

増えてきますので、皆さんの肉体そのものも新たな進化の状態に入っていくといっても過言ではありません。 

 

今の皆さんの肉体は高次元の意識が受け止められないような状態、また物理的に存在しているものが目に見えな

いような仕組みになっておりますが、この新しい遺伝子が活性化することによって高次の意識や宇宙の愛の意識

というものが実際に感じられ、自分の肉体にそのエネルギーが流れていることが深く理解できるように肉体にな

ります。 

 

そしてそのような高次のエネルギー、宇宙のエネルギーによって肉体が癒され、肉体がさらにエネルギーに満た

されてきますのであまり多くのものを食べなくても皆さまは自分の肉体をより良い状態で維持することができ

るようになるのです。 

 

皆さまの脳も今までは物理的に存在しているものしか認識できなかったのですが、物理的に存在しなくてもエネ

ルギー体として存在しているものを認知できるようになります。 

例えば今まで目に見えない存在は、湯気やかげろうのようにとても不確かなものとして認知されていたのですが、

これがもっとタ確かな姿を持ったものとして認知されるようになってくるのです。 

 

もちろんすぐにそのように変わっていくわけではありませんが、皆さんの脳の構造が少しずつ変わることによっ
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て、皆さまが使える脳の働きというものも増えてきます。 

見えないものが見えるようになるということもそうなのですが皆さま方が言葉を使わずに意識の交流をすると

いうことも起こってきます。 

 

皆さまが同じように「宇宙の根源の愛」のエネルギーを受け止めることにより、皆さまの意識がとても深い愛の

意識に変わっていきます。 

この愛の意識というものが皆さまの集合意識に大きく関わってきますと、この集合意識を使って皆さまは意思の

交流を行うことができるのです。 

そのために言葉に頼ることなく、皆さまがテレパシーと呼んでいる方法や直感と呼んでいる方法によって皆さま

は意思の疎通を行うことができるようになります。 

 

また皆さまの脳の中で、地球の意識や大地の意識と深く交流してくる部分も活性化してきますので、自分が生き

ている地球に対する思いがしっかりと芽生えてきます。 

今この地球はどういう状態なんだろうか、自分は地球のどのような部分と深く関わっているのだろうか、自分は

地球とどのように関わりあえばいいのだろうか、というような地球からのメッセージを受止めたり、自分自身が

地球と共鳴するような考え方、生き方をしたりするようになります。 

 

そうなってきますとこの地球の中に生きている多くの生命体、特に動物や鳥、植物などと皆さんは意識の交流が

できるようになりますので、今皆さまが食事として用いている牛や豚、羊、鶏などの意識とも深く交流すること

ができ、彼らの存在というものを再び見直していくということになるのではないかと思います。 

 

そうすることによって皆さまの食生活も大きく変わります。 

そして野菜や果物を中心に食事を行うようになりますので、皆さまのエネルギー自体もクリアリングされ、この

地球の意識に同調しやすいような状態になっていきます。 

 

そして皆さんの脳が発達することによって、皆さんの感受性がとても高くなってきます。 

今まで皆さまは自分の体にとって害のあるもの、適さないものも我慢して使用してきました。 

あるいは自分にとって害となるもの、適さないものにも全く理解がなく自分の体を害するもの、適さないものも

日常的に頻繁に摂取したり用いたりしておりました。 

 

皆さんの脳の感受性が高まると自分の体に合わないもの、適さないものに対する拒否反応が起こってきます。 

皆さんの体はこれから高次元の意識や皆さまの高次の意識から常にコンタクトを受け取り、そのエネルギーが流

れ込んできますので、そのようなコンタクトを阻害するもの、あるいは自分の意識と自分の肉体のつながりを阻

害するものに対して非常に敏感になってきます。 

 

例えば科学的に作られた臭いであるとか物質であるとか、例えて言うならば界面活性剤などの化学物質で作られ

た洗剤や柔軟剤あるいはシャンプーやボディソープなどを使用することに対して違和感を覚えてくるようにな

ります。 

 

化学物質がたくさん入ったシャンプーやボディソープを使うことによって体に吹き出物が出たり、体がかゆくな

ったり不快感が生まれたりします。 

また洗剤や柔軟剤も化学物質がたくさん含まれていますのでそのようなもので洗われた衣服を身につけること



34 

 

が嫌になったり苦痛に感じたりします。 

 

また皆さんの体に合わないような食べ物、例えば食品添加物や農薬あるいは皆さまが食べるべきではないような

ワクチンや薬などが使われたお肉などの食材、あるいは遺伝子変換されたような食材、そういったものを食べる

ことによって皆さまの体が拒否反応を起こして気持ちが悪くなったりお腹を下したりすることも起こってきま

す。 

 

皆さまは、一時的にどうしてそのようなことが起こっているのか分からないかと思いますが、皆さまの体の感受

性や意識の感受性が非常に高まってきますので、自分に合わないものに対して拒否反応を起こすのです。 
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PART６ 人間の意識に対するフォトンエネルギーの影響 

 

そして次にエネルギーに対しての拒否反応が起こってきます。 

最初は皆さまの体に直接入る物質的なもの中に含まれる科学的成分によって皆さんの体が拒否反応を起こして

きたのですが、次にエネルギー的なものに対しても皆さまは拒否反応を起こすようになります。 

 

つまり皆さんが住んでいる家や街、皆さんが働いている会社、そのようなもののエネルギーが実際に見えないと

してもそれが自分に合っているものか、合わないものかということを皆さまの脳や皆さまの意識体がしっかりと

感じ取るようになります。 

そのために自分に合わないと思われている仕事や会社、あるいは自分が住んでいる場所を移ろうと考えるように

なるわけです。 

 

よく「アセンションが起こってくるとさまざまなシンクロが起こる」ということを言われますが、それは皆さま

の感受性が高まることで自分に合わない仕事、自分に合わない生き方、自分に合わない生活、そういったものを

自分が選ばなくなり自分に合った生き方や自分に合った仕事、自分に合った生活を皆さまの意識が選ぶようにな

るためにシンクロというものが起こってくるわけです。 

 

皆さまはフォトンエネルギーを受け止めることによって、皆さまの高次の意識というものが更に活性化し、皆さ

まの肉体の意識と深くつながっていきますので、そのようなシンクロを皆さまが起こしやすくなります。 

そしてなぜそのようなシンクロが起きているのかということも皆さんは充分に理解することができるようにな

るのです。 

 

このフォトンエネルギーを受け止めることによって、皆さんの高次の意識、皆さんの本来の意識、そして皆さん

の肉体意識というものが一つに繋がってきますので、高次の意識あるいは魂の意識というものがストレートに皆

さんの肉体意識へと入ってくることができるようになります。 

そうしますと皆さんは何も迷うことなく自分の望む生活をし、希望を実現することでアセンションした世界へと

入っていくことになるわけです。 

 

現在フォトンベルトのエネルギーの中を皆さまは通過している状態ですので、皆さまがそのような意識の統合と

いうものを起こしているわけです。 

しかしながら、ここでとても大きな問題があります。 

それは皆さまの肉体の意識、特に顕在意識がこのフォトンベルトによって行われる意識の統合を求めていない場

合に大きな問題が起こってきます。 

 

今まで非常に長く３次元世界を生きてきましたので、皆さんの意識は３次元意識によってしっかりと枠組みを決

められております。 

意識の統合が行われると、この枠組みそのものが壊されることになりますので、そのことに対して大きな恐れや

不安、怒りそのようなものが噴出してくることになるわけです。 

 

今地球に住んでいる人で何ら抵抗もなくスムーズに意識の統合が起きる方というものは決して多くありません。 

例えばこの地球にアセンションのサポートをするために来てくれたスターシードの方たちや地球の転生が多く
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ない宇宙由来の魂や意識を持っている方たちは、このフォトエネルギーを受け止めることによって意識の統合を

行ない、いち早くアセンションするということも可能です。 

 

しかしながら多くの皆さんは非常に長い間３次元世界を生きてきましたので、この３次元世界の考え方あるいは

習慣、癖などこの３次元世界特有の枠組みを持っておりますので、その枠組みを外すためにさまざまな事が起こ

っております。 

 

サファイアさんやラナさんたちがファーストコンタクトを迎えるまでは、あるいはアセンション中は非常に大変

な時期になると言っていたこと、あるいはバシャールさんが「針の眼を通る時期は膿出しの時期と言っていたこ

とがまさにそのような期間に起きてくるわけです。 

 

この時期というのは非常に繊細な時期でもあります。 

それは皆さんの中から今まで３次元世界で培ってきた考え方、習慣、癖というものが一つ一つ浮き彫りにされて

それを皆さまが望む、望まないに関わらず解消されていく時期にもなるからです。 

 

ただ皆さまがその３次元世界の習慣や考え方、癖というものに固執するならば、皆さんの顕在意識とこのフォト

ンエネルギーの拮抗によって、３次元の癖や習慣を解消しようとする働きの間に多くの摩擦や混乱が起きてきま

す。 

そのために皆さまの生活の中でも様々な混乱や感情の紛失が起こってくるわけです。 

 

皆さまが自分から望んで宇宙意識になろう、あるいは自分の高次の意識と一つになろう、自分の意識を統合しよ

う、ということを本気で考えていらっしゃるならば、そのような３次元世界から持ち越してきた考えや習慣、癖

などの解消は速やかに行われることと思われます。 

 

もちろん速やかに行われるといっても、皆さんの中にもまだまだ３次元世界に固執する部分がありますので、そ

れなりの問題やそれなりの混乱は起きてきますが、一般の方たちよりかはスムーズに皆さまの意識の統合という

ものが行われていくのではないかと思います。 

 

また宇宙の光の皆さまは、自分だけの問題ではなく自分のパラレルワールドや自分の異なる次元のエネルギーも

解消されようとしておりますので、ほかの方たちよりもいち早く次元上昇を成し遂げることができるのではない

かと私は思っております。 

 

そしてさらに言うならば、皆さまが意識の統合を図り３次元世界のエネルギーを解消することによって皆さまが

見ているホログラムとしての人生も大きく変わってきます。 

先日私が５次元意識に基づいたホログラムの地球を皆さまが見る事を推奨させていただいたのは、皆さまが３次

元世界のホログラムという３次元意識世界から５次元世界のホログラムという５次元意識世界に近い次元へと

自分を移し替えることができるからなのです。 

 

皆さまが今見ているのは３次元世界のホログラムであることに気づき、この３次元世界のホログラムを変えない

ことには、皆さまは自分に起こっている変化というものを認識することが出来ないのではないかと思います。 

この３次元世界のホログラムは皆さんのアセンションを妨げる大きな要素となっております。 
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皆さまが３次元世界のホログラムを見続ける限り、皆さまの肉体や皆さまの高次の意識がアセンションした世界

に入ったとしても、皆さま自身は３次元意識世界のホログラムの中に止まったまま出ることができないのです。 

もちろん最終的には大きな「ゆさぶり」のようなものが起こって、この３次元意識世界で見るホログラムから皆

さまは飛び出して行くようなことが起こるかもしれませんが、そのような事態を皆さまがあえて体験しなくて済

むように今皆さまが見ている３次元世界のホログラムを５次元世界のホログラムへと速やかに移し変えたいと

考えております。 

 

皆さまは５次元意識世界のホログラムの中に入ることによって、５次元意識の地球というものに皆さまは自ら入

ることができるようになっているのです。 

それはフォトンベルトのエネルギーによって分離されていく地球においては非常に重要なことです。 

５次元意識世界の地球が分離されたとしても、そこに入る道というものに皆さまは気づいていらっしゃらないか

らです。 

 

そして意識は自分の高次の意識から統合されているにもかかわらず、この肉体の意識というものが３次元意識の

ままになっておりますので、皆さんの中で非常にアンバランスな状態というものが続くことになっております。 

そのことに気づくことによってこのフォトンエネルギーを有効に活用し、皆さま自身を次元上昇させていけるの

ではないかと考えております。 
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PART７ フォトンベルトのエネルギーの真相 

 

 

それではフォトンベルトによってどのような変化が起こるのかということをさらに皆さまにお話したいと思い

ます。 

このフォトンベルトの変化をいくつかのキーワードで表すならば、最初が進化、２番目が統合、３番目が覚醒、

最後が愛の存在ということになるのです。 

皆さま方地球人は地球がフォトンベルトを通過することにより、さまざまなレベルの高次元のエネルギーを受け

取ることになります。 

 

このフォトンベルトのエネルギーには、実は大切な目的というものがあります。 

それはこの宇宙を「愛の宇宙」にすることです。 

このフォトンベルトのエネルギーというのは「宇宙の根源の愛」のエネルギーであるということを皆さまにお話

ししました。 

 

この宇宙に存在するもの全ては「宇宙の根源の愛」から生まれそして「宇宙の根源の愛」に戻っていくのです。 

フォトンエネルギーというのは皆さまが「宇宙の根源の愛」に戻るために、少しずつステップアップさせるため

のものなのです。 

 

そのためにフォトンエネルギーを受ける存在に合わせていくつもの段階にこのエネルギー分かれております。 

皆さまが一度フォトンエネルギーをくぐることによって、皆さまは一つずつ段階を得て成長して行きますが、一

つのフォトンエネルギーを通過するたびに「進化、統合、覚醒、愛の存在になる」という４つの過程が繰り返し

行われていきます。 

 

しかしながら、最初のフォトンベルトをくぐった段階においては、たとえ皆さまが覚醒し愛の存在になったとし

ても、それはまだ充分なレベルではございません。 

最初のフォトンベルトをくぐる中で一番重要視されるのは「進化」ということなのです。 

そして「進化」の過程で、皆さまは今までの皆さまよりも遺伝子的にも精神的にも大きく進化しますので、皆さ

まのいつもの意識が統合され、そして最初の目覚めを迎えます。 

 

皆さまの意識が今までの意識から大きく変わることによって、皆さまは愛の存在へ移り変わっていきますが、こ

の時点では、皆さまが「愛の存在」になったとしても、おそらく５次元もしくは６次元レベルの愛の存在という

ことになりますので、皆さまが知っていらっしゃるとても高い次元にいらっしゃる「愛の存在」とはまだまだ隔

たりがあります。 

 

そして皆さまが第２回目のフォトンベルトを迎える時には「統合」ということが大きなテーマになりますので、

フォトンベルトをくぐる間に、皆さまが遺伝子的にもまた肉体的、精神的にも大きな進化をし、新たなレベルで

の統合というものが行われます。 

 

そしてそのレベルにおいて更に覚醒し、皆さまは新たなレベルの「愛の存在」となります。 

このときは皆さまの言葉で言うと、第２もしくは第３アセンションを迎えたり、もしくは７次元、８次元に皆さ
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まが移り変わるという変化を起こすようなことが行われるでしょう。 

 

そしてさらに３回目のフォトンベルト多くぐるときは「覚醒」ということがテーマになります。 

この「覚醒」の中でさらにあなたの進化が行われます。 

おそらくこの時はもうすでにあなたは物質的な肉体というものをもっていないかもしれません。 

この宇宙に生きる多くの存在たちと同じように、エネルギー体としてあるいは統合された意識体として存在して

いることになるのではないかと思います。 

 

そしてその中で多くの宇宙存在との統合というものが進められてくるのではないかと思います。 

そして多くの宇宙存在との統合を進める中で、皆さんはさらに大きな覚醒を得て皆さんの意識は本格的な宇宙意

識へと変わっていくということになります。 

そうなることによって皆さまはこの宇宙レベルの愛というものを持ち、非常に高次元の「愛の存在」ということ

になっていくのではないかと思います。 

 

これは皆さんの言葉で言うと第４もしくはさらに上位のアセンションということになるかと思います。 

そして皆さまはとても大きな高次元の愛の存在へと向かって歩まれていくのです。 

 

そして皆さまが第４のフォトンベルトを通過するとき、これは「愛の存在」ということがとても大きなテーマと

なります。 

もちろんその頃には皆さまは物質的な肉体を持っておらず、この宇宙に広がる大きな愛の意識、愛の存在になる

ということを目標として進化していらっしゃると思います。 

 

皆さまの進化はさらに広がりとても大きな愛の意識へと皆さま向かわれることでしょう。 

そして宇宙レベルでの意識の統合が起こりますので、皆さまの覚醒というものは最高レベルの覚醒になってきま

す。 

そのことによって皆さま自身が惑星の意識になったり、銀河の意識になったり、あるいは「宇宙の根源の愛」の

意識と一つに同化しさらに高い「宇宙の根源の愛」の意識を作るお手伝いをすることになるのかもしれません。 

 

この第４のフォトンベルトをくぐることによって、皆さまは星の意識や銀河の意識になる、もしくは「宇宙の根

源の愛」の世界に戻る、そのような選択を皆さまはなさるかもしれません。 

皆さまは自分の意思に基づいて自分がどのような愛の存在になりたいのかということを決めることができるか

らです。 
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PART８ アセンションする人たちとフォトンエネルギー 

 

このフォトンベルトは皆さまが存在している状況というものを大きく変えていきます。 

皆さまを進化させ、そして統合に向かわせ、覚醒を起こし愛の存在となることを助けて行くのです。 

もちろんすべての生命がこのフォトエネルギーを受け取りますが、全ての生命が、今私が話したような進化や統

合の道を進むとは限りません。 

 

自分がどのように進化して行くのか、あるいは一定のレベルの進化で終わるのか、ということは皆さまの種族の

意思、あるいは皆さま自身の選択ということになるわけです。 

今回地球の意思はフォトンエネルギーを受け取ることを決定しておりましたし、宇宙の意思も地球にフォトンエ

ネルギーを送り、地球を進化させようということを決定しておりました。 

 

そのために皆さま方の地球は、このフォトンエネルギーというものの中を通り抜けるということを数年前から行

っております。 

今この地球には何回かに分けて異なるフォトンエネルギーが降り注いで来ております。 

もちろんフォトエネルギーというのは常に降り注いでいるのですが、この地球がフォトンエネルギーの中を進ん

でいく中で、いくつかの次元の異なるエネルギー皆さまの地球に降り注いでいるのです。 

 

それはサファイアさんたちが「アセンションのための５つの扉」ということで高次元のエネルギーの働きについ

て皆さまにご説明したことにとても深い関係がございます。 

すべてが完全に一致しているというわけではございませんが、５つの扉で言われたことは、このフォトンエネル

ギーの性質とも深く関係しているのです。 

 

反対にフォトンエネルギーの変容があったからこそ、次々と皆さまを新しい次元に導くための扉が開かれていた

といってもよいかもしれません。 

フォトンエネルギーはもうすでに皆さまが５次元意識になるためのエネルギーというものをこの地球に降り注

いでおられます。 

 

そのために人間以外の多くの存在たちは、スピリチュアルなレベルでもまた物質的なレベルでもアセンションす

るものたちがたくさん出てきております。 

彼らは彼らでアセンションすることを選択している地球に移られて５次元意識の地球というものを作り上げよ

うとされております。 

 

ただ皆さま方地球人はそのようなエネルギーを受け止めてもうアセンションしても良いという状態にいるので

すが、なかなか３次元意識の世界から皆さまの意識が抜け出して行かないために、３次元世界というホログラム

の中から皆さんは出ることができないでいらっしゃるのです。 

 

皆さまの意識の中においては、皆さまの宇宙意識本体である意識はもうすでに５次元意識に移り変わるというこ

とを自分の意思として決定しております。 

また魂の意思としても決定しております。 

しかしながら皆さまの顕在意識もしくは潜在意識が皆さまの高次の意識や魂の意識よりも３次元世界の現実に
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生きることを大切にしているために、皆さまの高次の意識や魂の意識の声を受け止めることを行わないというこ

とにしております。 

 

もちろん先日もお話しましたように、全ての魂の意識がアセンションを望んでいるわけではないのですが、私の

話を耳にしている皆さまの魂は一つ残らず皆さまがアセンションして、この３次元意識の物理世界から５次元意

識の物理世界へと移り変わっていくという体験をしたいと思っております。 

 

私の話を耳にすることが無い方の中には、その方の魂自身がまだまだ３次元意識世界を体験したい、これからア

センションする地球が今までの地球から分離した後の地球を体験したいと希望されてアセンションしないとい

う意思決定をされている方たちもたくさんいらっしゃいます。 

 

それは皆さまの魂の意思決定ですので、たとえこのフォトンエネルギーを受けてある程度の進化が行われたとし

ても、次の段階にある「統合」や「覚醒」というものを皆さま自身が今回は行わないという選択をされています

のでアセンションを選択された人と同じような意識の進化や目覚めというものは起こりません。 

 

ただしそのような方たちの中にもこの光は降り注いでおりますので、その方の魂が３次元意識世界を充分に体験

してもうそろそろアセンションをしようと決めた段階において、その方の意識の進化と統合が始まり、５次元意

識世界に向かって歩み始めるということになります。 
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PART９ フォトンベルトを通過する期間と人間の年齢 

 

 

このフォトンベルトを通過する期間というのは、とても長い期間です。 

皆さまの世界の時間で言うならば非常に不明確ですが１００年もしくは１０００年と言われています。 

これはどういうことかといいますと、最初の「意識の進化」のためのエネルギーを送り終わるのがおよそ１００

年とされているのです。 

 

ですからこの最初の第一段階の「進化のエネルギー」を受け取っていく過程で、皆さまは大きな変化を肉体や意

識に感じることができますし、おおよそ１００年の期間でその進化は一つの完了した形を迎えます。 

それは皆さまが自覚した形で理解することができます。 

そしてそこからまたさらに長い時間をかけて、皆さまは最初の「統合」や「覚醒」そして「愛の存在になる」と

いう変化を行っていくのですが、その変化というのが、おそらく１０００年程度はかかるのではないかと考えて

おります。 

 

皆さまにとって１０００年というのはとてもとても長い期間です。 

皆さま一人の個人がこの１０００年間を生きるということはまずありません。 

地球人の種族として何度も何度も新しく生まれ変わり、そして生まれ変わるたびに新たな意識状態、新たな統合

された状態、新たに覚醒された状態、新たに愛の存在になった状態というふうに皆さまの種族は何度も何度も生

まれ変わることによって生まれ変わるたびにこのフォトンベルトのエネルギーを受け取って進化をして行くの

です。 

 

この１０００年を通過するためには２０世代もしくは、それ以上の世代の生まれ変わりが必要になるかもしれま

せんが、皆さまがフォトンベルトを進んでいく中で、皆さまの肉体の進化が行われることによって皆さまの寿命

も延びてきますので今までよりも更に皆さまは長生きされることになるでしょう。 

 

そのために一人の方が１５０歳から２００歳さらには３００歳と生きるような状況が地球種族の中でも起きて

くるでしょう。 

そうすると一人の人が２００年そして３００年生きる中でも、また大きな変化や大きな統合というものが行れて

くるのです。 

 

そしてそのような人たちから生み出された子どもというものは、すでに変化や統合を受け継いで生まれてきます

ので、そのご両親よりもさらに優れた意識と肉体の進化したバージョン、あるいは統合されたバージョン、覚醒

されたバージョンで生まれてくることになります。 

 

そうなってきますと皆さまの遺伝子も更に活性化し、皆さまの生命を長く保つための遺伝子も活性化した状態に

なりますので皆さまの体にとって悪い食べ物を食べるということもございませんし皆さまがストレスを感じて

病気になるということもございません。 

そのために皆さまの寿命はさらに伸びてきて、皆さまが肉体を失うまでとても健康的で幸福で豊かさに満ち溢れ

て生きて行くことができるのです。 
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今の皆さまは自分の意識の本質というものに全く気づいていません。 

自分の肉体という意識の中で世界を見ておりますので、この肉体というものは長くても１００年で滅びるのだと

いうことを皆さまの固定概念として持っていらっしゃいます。 

 

そして多くの人たちがさまざまな病気にかかり病気で亡くなって行かれますので、人間の肉体というものは年を

とるとさまざまな病気にかかり１００年も持たないうちに死んでいくのだというふうに皆さまは思考されます。 

そしてその思考の現実化のもとに皆さまは生きていらっしゃいますので、決して健康で長生きするということは

ありません。 

 

しかしながらこのフォトンベルトを通過し、皆さまの意識が大きく進化し変わることによって、皆さまの本質が

宇宙意識であるということを知り、この病気や老衰で死んでいく世界というものは３次元意識の地球人たちの集

合意識が生み出した現実であるということを知るならば、皆さまその集合意識から抜け出して５次元意識の集合

意識へと移り変わることが可能となるのです。 

 

そして皆さまが５次元意識の集合意識へと移り変わることによって、皆さまはアセンションしていくと言う過程

に入っていくのです。 

皆さまがアセンションすることによって、皆さまは地球以外の地球外種族とも交流を行ないます。 

その交流は皆さまを支配するという目的で行われるのではなく、皆さまの統合を助け、そして皆さまが覚醒し愛

の存在になることを助けるために、すでに愛の存在である者たちが皆さまをサポートするために行われていくの

です。 

 

皆さまはそのファーストコンタクトと呼ばれるものをとおしてこのフォトンエネルギーの中をさらに効果的に

移動していく方法、皆さまを進化させ統合、覚醒させ、愛の存在になるためのよりスムーズな方法というものを

学び実践するということになっていくでしょう。 

それが宇宙の愛の意思でありまたフォトンベルトのエネルギーの目的でもあるのです。 
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ブルースカイ１５ フォトンエネルギーと肉体 
 

 

PART1 非物質体の姿を見る、声を聴く能力 

 

それではお話をしたいと思います。 

先日はフォトンベルトについて詳しいお話をさせていただきました。 

では、このフォトンベルトに入る地球はこれからどうなっていくのか、そして地球人の皆さまはこれからどのよ

うにして行けばよいのかという話を今日はさせていただきますます。 

大切なことはこのフォトンベルトを地球が通過することによって、地球人の皆さまにどのような変化が起きるの

かということをしっかりと知ることです。 

 

そのことについて一度皆さまにお話致しましたか、もう一度ここで詳しくお話したいと思います。 

第一に皆さまの感覚がとても鋭くなるということです。 

感受性が高まると言ってもよいと思います。 

この感受性ということに関しては様々な意味がございます。 

 

ひとつには今まで皆さまが、目に見えなかったものが見えてくることです。 

本来皆さまの目というものは物質的な存在ではないものも見ることができる能力を持っています。 

 

しかしながら、皆さまのなかには「物質的に存在していないものは存在しない」という考え方がございますので、

皆さまの脳が「物質的に存在しないものは、存在しないために見えない」というふうに判断して、目から送られ

てきたビジョンというものをシャットアウトしているのです。 

つまり皆さまの脳が「物質的に存在していないものは見えない」と言うふうに限定しておりますので、物質的で

はないものがビジョン化されるということがないわけです。 

 

しかしながら、皆さんの目というものは人によって差異はありますが、目に見えない存在というものも見ること

ができるようになっております。 

ただこれも人によって差異があります。 

 

ある人は風やエネルギーの流れ、そういったものが見えている方もいらっしゃいます。 

あるいはハッキリと目に見えなくても感覚として捉えている方がいます。 

これは皆さまの脳が目に見えないものが存在しないという限定を行っているために、皆さまの大脳ではない部分

でこの目に見えているものを感じとっているということになります。 

 

またある人は半物質体の存在や肉体を持たない存在というものを見ている人もいます。 

これも同じように、皆さんの脳の中に「物質的に存在しない物は存在しない」という限定がありますが、このよ

うな方たちは、自分の思考の中で「物質的に存在しないものも存在している、姿形を持っていないものも存在し

ている」という思考が強く有るために、脳の限定がほかの人よりも弱いのです。 

そのために目に見えない存在もおぼろげながらではありますが見えているということになります。 
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この部分に関しまして、皆さまがフォトンベルト多くぐることにより、ひとつには目の感受性というものが高ま

ってきます。 

地球人の多くの方たちは、確かに「物質的に存在しないものを見る能力」というものを、目は持っておりますが、

脳があまりにも物質的に存在しないものを認知しないために、その能力を使うことを減退させております。 

 

つまり目も「どうせこの情報を送ったとしても脳が認知しないのだから、この情報を送ることをやめよう」とい

うふうに考えるわけです。 

しかしながら、フォトンベルトに入りますと目が送ってくる「物質的に存在しないもの」に関する情報も、脳の

制限が緩んできますので、少しずつ脳が受け取るようになってきます。 

 

最初に風やエネルギーなどは、皆さまが本来知っているあるいは物質的に感じているものですので、そういった

ものがおそらく見えてくるかと思います。 

風の流れがまるで煙が動くように見えたり、エネルギーの流れがキラキラとした光で見えたりするようなことに

なるかと思います。 

 

また今まで物質的に存在しなかったために目に見えなかった存在たちも見えてくるようになると思います。 

最初はかげろうのような形で見えるかもしれません。 

そのうち「物質的に存在しない存在たちもしっかり存在している」ということを、皆さんの脳が認識して物質的

に存在しないものをビジョン化する働きというものを活性させることで、今まで見えなかったものたちもありの

ままの姿で見えることになるかと思います。 

 

そしてまた脳が「脳が知覚しないものは無い」というふうに存在の有無を判定していると同時に、脳は「脳に見

えていないものの声や音は聞こえない」という判定もしております。 

皆さまの脳が「物質的な姿形を持たない存在たちの声は聞こえない」というように決定しているために、皆さま

は姿形がない存在たちの声を聴くことができません。 

 

しかし、皆さまの耳というよりも、皆さまの内的な聴覚器官といいますか、目に見えない者たちの声を受け取る

働きが脳の中にはあるのですが、そういった部分がこれから活性化されてくると思います。 

TAKESHI さんは目に見えない私たちの声を、普通に聞こえている声のように聞いているわけではございません。 

TAKESHI さんは心の中に響いている声や頭の中に響いている声を聞いているのです。 

 

姿形を持たない存在たちの声が実際耳から大きな音として聞こえてくることはございませんし、目に見えない存

在たちの声が録音されたりすることもありませんが、目に見えない者たちの声が頭の中に響く、心の中に響いて

その声と会話をするという能力も当然開かれてくると思います。 

 

これは大脳皮質以外の部分である松果体や脳下垂体などの人間が古くから持っている脳の中に、そのような目に

見えない存在たちの声を感じるという機能が有るために、目に見えない存在たちの声が聞こえるようになるので

す。 

 

この機能は、外国の方たちよりも日本人がとても発達しております。 

ほかの諸外国、特に先進諸国に住んでいる人たち、３次元世界にしっかりとフォーカスして生きている人たちは、
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このような働きがかなり退化しておりますが、日本人の方は４季おりおりの季節を愛し、そしてこの４季の感覚

というものを大事にしていらっしゃいますので、目に見えない存在たちの声を聞くという感覚もさほど減退して

いるわけではありません。 

 

なかにはこの能力が充分に活性化しており、例えば亡くなったお父さまやお母さまの声が聞こえるという方もい

らっしゃいます。 

そのためにこの能力に関しては、日本人は他の外国人の方よりも早く目覚めてくるのではないかと考えておりま

す。 
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PART2 予知能力について 

 

 

また他の能力も当然芽生えてきます。 

ひとつは予知能力です。 

この予知能力も今までの地球人には活性化されておりませんでした。 

それは、脳の中で「これから起こることの情報」「今自分に起こっていることの情報」を受け取ってはいけないと

いうような制限が作られていたためです。 

 

これはある意味、遺伝子レベルでそうされているといってもよいかもしれません。 

本来皆さまたちは宇宙意識とひとつになっておりますので、皆さまのスピリチュアルな状態だけでなく、皆さま

のいくつものパラレルワールドというものも潜在的に知ることができるのです。 

 

そして皆さまが宇宙意識と一つにつながることによって、皆さまの中で今何が起こっているのか、これは現実世

界に起こっていることだけではなく、霊的世界において起こっていること、あるいはスピリチュアルな部分で皆

さまに影響を与えている存在や与えている問題そういったことを知ることができるようになります。 

 

そしてこれから自分にどのようなことが起きるのか、ということも皆さまは知ることができるようになると思い

ます。 

今でも予知能力というものを持っている方や霊的な世界を見ることができる能力を持っている方たちが時々い

らっしゃいます。 

 

そのような人たちが存在しているということは、人間の脳の中にはある程度の予知をする能力や自分の周りに起

こっている霊的な事柄を知るという能力が、初めから組み込まれているのではないかと思われます。 

ただ多くの方たちが習慣的にそういった能力を使わないために、あるいは遺伝子的に使うことができないような

状況のためにその能力というものが活性化していないだけなのです。 

 

ただ時々、その遺伝子が機能しているためにこのような能力が活性化している方、あるいはこのようなことがで

きないという制限を受けていない方がいらっしゃるために、予知能力を持っていたり、自分の周りの霊的な環境

を見たりすることができる人が存在しているのです。 

 

皆さま方にお与えしている「戸締まりワーク」というのは、皆さまが霊的な世界を見ることができないという限

定を変えるものでもあります。 

そして皆さまが「自分の霊界を開く」という方法に関しましては、皆さまの遺伝子を特別な方法で活性化すると

いうことを行っておりますので、皆さまが自分の霊的な世界を見ることができる、知ることができるということ

を強く認識されることによって、皆さんの能力が充分に活性化するとことになります。 

 

このことからしてみても、皆さまの思考形態を変容させることで今まで活用できなかった能力を活用させること

ができるようになるのです。 

「自分は予知能力がある」「自分は周りの霊的な世界を見ること、知ることができる」ということを自分の思考の

中に置いてくださるならば、皆さまの遺伝子も活性化し、そのようなことも現実になるかと思います。 



49 

 

 

この予知能力に関してもう少しお話しいたしましょう。 

それは皆さまの脳というのは、この宇宙意識からの情報や宇宙からのエネルギーを受け取る受信機であるという

ことを皆さまよくご存知だと思います。 

 

この宇宙意識というものは、皆さまをより良い世界に向かって誘導して行くという働きがあります。 

つまり皆さまの思考や皆さまが願っていることを現実化させる働きというものがあるので、皆さまは「自分が思

考したことがこれから現実になる」という世界をこれから生きることになるわけです。 

そうなりますと、皆さまの思考そのものが予知能力ということになるわけです。 

 

本来皆さまが宇宙の意志に従って生きるならば、あるいは宇宙の意志やハイアーセルフによって生み出されるシ

ンクロの中で生きるならば、自分が思考したことがこれから現実化してくるということが当然になりますので、

自分の思考をしっかりと感じ、見張ることによってこれから何が起きるのか、ということも分ります。 

これは自分自身の未来、あるいは自分自身の生きる道というものに関して、皆さまの思考が予知能力というもの

を生み出して行くというふうにとらえられても良いかと思います。 

 

またそれと同じように、皆さまがシンクロで自分の人生を生きて行く場合に、それを妨害するエネルギーあるい

はそのことを邪魔する存在というものも確かにこの３次元世界ではございます。 

今皆さまは３次元世界で生きておりますし、さまざまなエネルギーが交差する場所で生きておりますので、皆さ

まのシンクロによって作り出された道を邪魔をすると言ったら失礼ですが、ある意味それは皆さまが乗り越えな

ければいけない問題でもありますが、そのような問題が起きてくることをあらかじめ察知する予知能力というも

のもございます。 

 

これは皆さんのハイアーセルフやあるいは皆さんの周りに存在している皆さまの守護者あるいは皆さまのガイ

ドというものが、このようなことが起きてくるので注意してくださいというような意味合いで皆さまにお知らせ

する場合もございます。 

 

例えば「明日あなたの車が事故を起こす可能性がありますよ」というような感じで、あなたの身に起こる危険を

知らせてくれる時があります。 

そのような事を皆さまが心の内に感じたならば、「じゃあ明日は事故を起こさないように電車で行こうか」とか

「あるいは車で行ったとしてもゆっくりと安全運転をしていこう」というような心がけをされることで、その時

に起こる事故というものを未然に防ぐことができるようになります。 

 

フォトンベルトのエネルギーを受け取ることによって、皆さまは目に見えない存在たちの声を聞くということが

できるようになりますので、この予知能力というものも皆さまを守護している存在や皆さまのガイドから送られ

てくるメッセージを受け取ることによってこの予知能力というものが成立してくることもあります。 

それもまたフォトンエネルギーの影響であるかと思います。 

 

そしてまたさらに言うならば、皆さまの高次の意識、あるいはハイアーセルフのメッセージを皆さまは聞くこと

ができるようになりますので、皆さまが自分の望んでいる世界を作るためにはどうしたらよいのか、自分の理想

とする世界を歩むためにはどうしたらよいのか、ということも皆さんの心の中で受け止めることができるように

なります。 
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これもある意味皆さまの未来に対する予知能力といってもよいかもしれません。 

地球人がフォトンエネルギーを受けることによって、そのような後から作られた思考形態というものが大きく変

わってきます。 

フォトンエネルギーはそういった後天的に作られた思考形態をクリアリングし、皆さま本来の思考形態や思考能

力というものが復活してくることを促進します。 

 

初めから無いものは、皆さまには起こりません。 

本来皆さまが持っているもので、それを使わなかったためにその能力が衰えている、あるいは遺伝子的な操作に

よってその能力が使えないようにしている、そういったものにフォトンエネルギーを送ることによって、また本

来の状態に戻っていくのです。 

 

皆さまはフォトンエネルギー多く受け取ることによって、今まで見えなかったものを見る能力や見えない存在か

らの言葉を聞く能力、あるいは予知能力そして自分の周りの霊界で何が起こっているのかということを知る能力

など、本来持っていた能力がまた新たに目覚めてくると言ってもよいでしょう。 

 

皆さまが自分の周りに起こっている霊的な世界を知る能力というものは、日本人の方に関して言うならば、他の

外国人の方よりも非常に活性化していると思います。 

そのためにこの能力が活性化することで、周りの霊界で何が起こっているのか、ということを知られたくない者

たちが日本人のこの能力を閉ざすためにワクチンというものを開発し、日本人を中心に打ち続けているというこ

ともございます。 

 

これは日本人がこの能力を活性化することによって、地球自身がとても大きく変わるきっかけとなるからです。 

そのことに気付いた人たちがこのフォトンエネルギーをしっかりと有効に活用して、その能力を目覚めさせてく

ださることを私たちは願っているのです。 

 

ワクチンなどを打たれることによって、地球人の大切な遺伝子、特に日本人が持つ非常に繊細な遺伝子というも

のも姿形を変えていきますので、日本人が持っている能力がこれからも目覚めてこない方たちもまたたくさんい

らっしゃるかと思います。 

 

しかしながら、皆さまがフォトンエネルギーの中をくぐり抜けることによって、皆さんの中にはこのような能力

が目覚めてくる可能性も非常に高くあるということだけは知っていてください。 

 

PART3 霊的世界を知る能力について 

 

また皆さまの周辺の霊的な世界を知るという能力に関しましても、同じことが言えるのではないかと思います。 

皆さんに対して、皆さんのことを心配しているご先祖様というものがたくさんいらっしゃいます。 

特に亡くなったご両親の方、亡くなったご家族の方ですね。 

 

そのような方々は皆さまのことを大変心配しておられます。 

そして皆さまの周りに起こっている問題があるとすれば、そのことを解決したいと考えているのです。 

しかしながら、霊的な世界において起きる出来事というものは、皆さまがそのことに気づくことができなければ

解決するということはあまりございません。 
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そのために皆さんを見守っている霊界人の方々は、皆さまに対して、皆さんの周りで何が起きているのか、例え

ば「皆さまの亡くなったご家族の中でこういった人たちがとても苦しんでいますよ」あるいは「先祖の方がとて

も大きな問題を抱えていますよ」というようなことを皆さまにお知らせすることがあります。 

 

皆さまがその人たちのために祈りを捧げることで、その人たちの問題が解決するサポートをしてあげたいと霊界

人の方々は考えておられますので、皆さまに様々なお知らせをして、そのことに気づくように何か出来事を起こ

しているわけです。 

 

また亡くなっている方だけではなく、皆さまの生きている家族の方、あるいは生きている友人知人の方の中にも

とても大きな問題を抱えている方、とても苦しんいる方がいらっしゃれば、皆さまに何か問題を起こして、例え

ば肉体的な痛みやちょっとした事故、そういったものを起こして皆さまがその問題に気づくように気持ちを向け

るということを行っている場合もあります。 

 

皆さまが例えば「戸締まりワーク」のような方法で皆さまの霊界を見ることができるのならば、皆さまに起こっ

ている体の痛みや出来事などがどのような原因で起こっているのかということを皆さま知ることができます。 

そしてそのことに対してリアクションを起こすことで、皆さまに今起こっている肉体の痛みや或いは霊的な問題

なども解決することができるのです。 

 

もちろん皆さまは自分とは関係がない他人の霊界について知ることはできません。 

自分の周りに起こっていること、自分の家族に起こっていることに関しては、皆さまはこのフォトンエネルギー

を受けることによって、先祖や親族などの身近な霊界人と話をしたり、また身近な霊界人が送ってくるビジョン

を受け取ったりすることで自分の周りで何が起こっているのかということを知ることができるのです。 

 

これはこれからとても大切な能力になってきます。 

その理由は、地球はこれから大きなクリアリングの時期に入っていきます。 

フォトンエネルギーを受けるということは、地球そして地球に生きる多くの地球人たちのエネルギーがクリアリ

ングされるということでもあります。 

 

このクリアリングをされることによって、皆さま自身の心の中にある怒りや憎しみ、あるいは悲しみの問題など

もどんどん沸き起こってきて、それが皆さまの物質的な肉体や物質的な生活に大きな影響を及ぼすこととなりま

す。 

 

例えば、怒りでしたら肝臓に痛みを感じたり、あるいは胆嚢に問題が生じたりすることもあります。 

悲しみでしたら、体の質腎臓や腎機能に問題を生じたり、精神的な混乱を起こしたりすることもあります。 

皆さんが持っている感情は皆さんの内臓や臓器に大変深く関係しておりますし、皆さんの脳神経に大きな影響を

与えます。 

 

そういったことが起こった時に、この「霊界を見る」あるいは「自分のスピリチュアルな様子を見る」ことによ

って、それがどのような感情や思考によって起こっているのか、あるいは過去に体験した経験や今の自分が生き

ている人生だけでなく自分の人生にとても近いパラレルワールドで起こった経験、例えば過去世などで起こった

経験などがこのフォトンエネルギーを受けることによって沸き起こってきているのか、調べることもできます。 
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これは皆さまのエネルギーがクリアリングされ、そして皆さまが自分本来の能力を取り戻すためにはとても必要

なことなのです。 

皆さまがこのフォトンエネルギーのクリアリングを受けた結果によって起こってくる肉体的な問題、あるいは物

質世界の問題やスピリチュアルな問題に対して対処するための能力というものがこれから皆さんには求められ

てくるからです。 

 

この能力が発揮されることがなければ、例えば体に問題が起きた時。それが自分の感情や意識のクリアリングに

よって起こったということに気づくことがなく、皆さまがお医者さんに行かれて、肝臓の薬を飲まれたり、ある

いは胆嚢の摘出手術を起こしたりされた場合には、霊的な問題を棚上げにして、自分の肉体をさらに不調が起こ

るような状態へと皆さまは行動を起こしてしまう可能性があるわけです。 

 

皆さまが病院に頼る前に、これは肉体の問題ではなく、自分の感情や意思の問題である、あるいはスピリチュア

ルな問題である、自分のパラレルワールドの問題である、ということに気づいたならば、医者に行って薬を飲ん

だり、あるいは胆嚢などを摘出したりすることもなく、自分の問題を速やかにそして的確な方法で処理するとい

うことができるのです。 

 

そのような自分の体の感覚に関する能力というものも、皆さまがフォトンエネルギーを受け取ることによって目

覚めてきます。 

この感覚を目覚めさせることなしには、皆さまはしっかりとフォトンベルトをくぐり抜けて新たな地球人として

生まれるということはないのではないかと私たちは考えております。 

 

皆さまにとってクリアリングされるべき問題をしっかりとこの時期にクリアリングしなければ、このクリアリン

グが皆さまにとってさまざまな問題を起こすこともありえるからです。 

例えば過去世で受けた問題の中で、皆さまが魔女裁判などにかけられて、本当に皆さまには罪がないのに殺され

たというような経験を持っているとすれば、自分の中に常に大きな罪悪感や他人に対する訳の分からない恨みや

怒りなどをずっと持ち続けることになるわけです。 

 

そのような怒りや罪悪感あるいは自己否定感を持ったままでは、皆さんはアセンションするということは不可能

です。 

そしてそのような怒りや憎しみ自己否定感というのは、この３次元世界特有のものですのでそのような感情を持

っていらっしゃる方はこの３次元世界から出ることはできないということになります。 

 

皆さまがいくら頭の中で５次元意識になりたい、５次元世界に入りきたいと考えていらっしゃったとしても、自

分の中に怒りや憎しみ、不満そういったものがあれば５次元意識になることは難しいでしょう。 

そしてそのような意識を押し殺したまま、自分の体の問題を西洋医学によって解決しようとするならば、多くの

薬物や西洋医学的な処置を受けるために、さらに皆さんの肉体も波動が落ちてしまい、この３次元世界から出る

ことができないというふうになっていくわけです。 
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PART4 フォトンエネルギーの感情や肉体に対する影響 

 

 

私たちは今皆さまに対して本当に農薬のかかっていない新鮮なお野菜をたくさん食べるように、牛肉や豚肉を控え

健康的な食事をするようにお伝えしておりますが、フォトンエネルギーによって皆さんの肉体にどのような影響を受

けるのかというお話をしていたしましょう。 

 

フォトンベルトのエネルギーを受けることによって、皆さんの肉体も大きなデトックスが起こります。 

それは皆さまが今まで受けた医療によって施された薬やワクチンあるいは皆さまの体にとって必要ではない成

分、そういったものを皆さんの体はデトックスしようとします。 

 

あるいは今まで皆さんが食べてきた農薬のかかっていた野菜や食品添加物、あるいは遺伝子組み換えの作物、そ

ういったものも皆さんの体にとってはよくない作用を起こします。 

そしてまた皆さんの体には適用しないエネルギーを持っていますので、そのような物のデトックスが始まります。 

 

これは皆さんの体にとってはちょっと辛い時期かもしれません。 

体の様々なところから痛みが出たり、お腹をこわして下痢を起こしたり、あるいは吐き気や頭痛、体の痺れや痛

み、皆さまがデトックスすべきものがそういったものとして出てくるかもしれません。 

それは皆さまの細胞の中に取り込まれている不要な化学物質やエネルギーというものが、様々な方法で体の外に

排出されてくるからです。 

 

皆さまがフォトンエネルギーを浴びれば浴びるほど、そのような作用は強くなっていきます。 

また皆さまが、これがフォトンエネルギーによってクリアリングが行われているのだと知ることができれば、そ

れらのデトックスを行うために無農薬の野菜を食べ、デトックスを促進するようなフルボ酸やブロッコリー、ビ

ーツあるいはデトックス助けるような食べ物を好んで取られ、デトックスをある程度速やかにスムーズに行うこ

とができます。 

 

そういったことが分かっている方に関しては、デトックスというのは通り過ぎていくだけのものなのです。 

また皆さまの感情の中にも怒りや憎しみ自己否定などが起こりますが、これもデトックスのために起こっている

のだということが分かれば、そのことを否定することなく高次元の光を使ってその怒りの感情や憎しみを光のも

とに変えていくことができます。 

 

皆さんは幸い高次元のエネルギーと強く繋がっていますし、また高次元の存在たちのサポートを強く受けていま

すので、そのような怒りや憎しみの感情が出たとしても、それに惑わされることなくそのエネルギーを解放して

いけるのではないかと考えております。 

 

しかしながらそのことを理解されていない方は、自分が持っている怒りや憎しみ、自己否定感に振り回されてし

まい、自分自身の日常的な生活や家族に対する影響などにもそういったものが強く出てしまうのです。 

そのために自分自身の怒りがさらに増幅していきます。 

そして自己否定も更に強くなりますので、皆さまは５次元意識とはとても遠い場所へといってしまうことになる

わけです。 
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皆さんの肉体そして精神や感情のデトックスというのは、これからとても重要なことになります。 

私たち高次元の意識体というものは、特にこの部分に関して、皆さまに対してサポートを行おうと思っておりま

すが、この地球人の中でも「このことはデトックスである」「このことは高次元のエネルギーや高次元の愛によっ

て解決することができるのだ」と考えている人でなければ、私たちはサポートを行うことはできません。 

 

そのことに気づいていない方、そのことが自分自身のデトックスであるということに気づいていない方に関して

は、私たちはサポートすることができないのです。 

その場合はその方の守護者やガイドが、それがデトックスであるということ、それは解放していかなければいけ

ないということ、高次の意識によってそれが開放できるのだ、ということをその方たちにお知らせすることがあ

ります。 

 

その言葉に耳を傾けられた人、そのことに気づかれた人たちは、私たち高次の意識へと目が向き、その問題を解

決することはできますが、そのようなガイドや守護者の声にも気づかない方たちは、この３次元世界にそのまま

この怒りや憎しみを持ち続けたまま３次元世界にとどまるということになります。 

 

この怒りや憎しみというものは、３次元世界の集合意識の中心となる感情ですので、この感情を持っているとい

うことは自分自身が３次元意識の集合意識との深いつながりを保つということになりますので、このような感情

を速やかにクリアリングすることがアセンションして行く道ではないかと私たちは考えているのです。 
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PART5肉体の感受性が高くなる 

 

 

そしてまた肉体に関しては、他の作用もございます。 

それは皆さまの波長が高くなることによって、皆さまの感受性が非常に高くなるということです。 

これは前回もお話し致しましたが、皆さまの肉体の感受性がフォトンエネルギーの影響を受けて高くなることに

よって、自分の肉体に合わないもの、自分の感覚に合わないものから自分を遠ざけようと致します。 

 

つまり食品添加物の多い食べ物や農薬のかかっている野菜あるいは水道水、自分の体に対してあまり良くない作

用を起こすものに関して皆さまはそのような物を取りたいとは思わなくなるのです。 

これは皆さまが意識することなく自然と思わなくなるのです。 

つまり皆さんの感受性がそのようなものを避けようとするのです。 

 

これは皆さんの意識ではなく皆さまの感受性がそれを避けようとするのです。 

そしてその感受性に素直に従えるのか、その感受性を無視して今までと同じような食生活を行うのか、というこ

とが皆さまに求められているわけです。 

 

皆さまがなんとなく食品添加物の入ったものを食べたくない、あるいは農薬がたくさん入っている野菜を食べた

くない、と思われ、無農薬の野菜を食べ始められる、あるいは食品添加物の入っていないものたちを食べ始めら

れるとするならば、その感受性はさらに生かされることになります。 

 

そして自分に適応しないものをどんどんと見つけ出し、それをあなたの意識領域に情報として伝達します。 

そうすることによって皆さまは、お水であるとか、あるいは身体にとって良くない素材で作られている洋服であ

るとか、そういったものにひとつひとつ気づき始め、そのようなものが無い生活をすることになるわけです。 

 

そしてそのようなものが無い生活というものが、５次元意識の生活ということになります。 

そのような人たちの生活スタイルの中にはそういった科学的な合成物質や地球の環境にとって良くないものた

ちが少しずつ減ってくるということになるかと思います。 

 

もちろん皆さまの生活を維持するためには必要な物もあるかもしれませんが、一般の方達に比べかなりの部分で

自然に適応したもの達によって皆さまは自分の生活を組み立てられていくのではないかと思います。 

またフォトンエネルギーを受けることによって、皆さんの感受性はさらに高まりますし、また皆さまの感受性と

皆さまの意識をつなぐ回路というものもとても強くなってきますので、自分自身の感覚というものを皆さまはよ

り信じられるようになってくるのではないかと思います。 

 

この感受性というものは他にも自分が行っている仕事、あるいは自分が住んでいる地域の環境ということにも大

きな判断を持つことになります。 

つまり大気がとても汚れている、近くに工場があったり、車の往来が激しくて排気ガスなどがたくさん排出され

たりしている場所に対しても、その感受性は自分の体に合わないというシグナルを皆さまに送ってくることにな

るかと思います。 
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また皆さまが住んでいる場所に自然が少なく、非常に都会的なコンクリートだらけの場所であれば、もっと違う

ところに住みたい、というようなシグナルを皆さまに送ってくるかとも思われます。 

 

そのように皆さまの感受性をしっかりと皆さまが受け止めるならば、皆さまはより自然に近い状態でこれからの

世界を生きていけるのではないかというふうに私たちは考えているのです。 

しかしながら皆さまがこの感受性を無視すると、もちろん今までの生活の中で、皆さまほぼその感受性を無視し

て来ましたが、この感受性を無視されることによって、この感受性というものが皆さんの中で育たなくなり、自

分に合ったもの、合わないものを理解することができなくなります。 

 

そうなりますと、皆さまは自分の体に合わないものをこれからも取り続け、皆さまの体というものが非常に劣悪

化し様々な病気にかかり、様々な肉体の異変、特に癌や脳梗塞、脳卒中など、細胞の病気あるいは血管の病気、

心臓の病気等に皆さまは悩まされるのではないかと考えております。 

 

皆さまが「健やかな体でいたい、健康で長生きしたい」と思われるならば、この感受性というというものを大切

にし、しっかりと感受性に従った生活を勇気を持って送ってくださることが大切なのではないかと思います。 
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PART6 生命エネルギーによる肉体の活性化 

 

 

肉体の変化に関してもうひとつお知らせしたいと思います。 

それはフォトンエネルギーをたくさん受けることによって、肉体の細胞も肉体の臓器も活性化してきます。 

つまりフォトンエネルギーは生命エネルギーでもあるわけです。 

 

皆さまの肉体の細胞や臓器というものは、この宇宙から送られてくる生命ネルギー、愛のエネルギーを受け止め

ることによって活性化することになっております。 

例えば自然の中でストレスもなく生きていらっしゃる方は、病気も無くとても若々しく見えると思います。 

また都会の中で一日中部屋の中であるいは工場や施設の中で暮らして太陽エネルギーをしっかり受けていない

方、とてもストレスが多くてこの宇宙の愛のエネルギーに感応できない方というのはとても年取った印象がある

かと思います。 

 

そのように現実的に皆さまの周りをご覧になったとしても、この生命エネルギー、愛のエネルギーをたくさん受

けていらっしゃる方、あるいはそうでない方の差というものははっきりとお分かりになるかと思います。 

そしてこのフォトンエネルギーを受けることによって、皆さまの細胞や皆さまの臓器は今まで以上に生命エネル

ギーや愛のエネルギーを受け取るということが可能になってきます。 

 

そのためにこの宇宙に対して心を開かれている方、この宇宙の愛に心を開かれる方は、今まで以上に多くの生命

エネルギーや愛のエネルギーが送られてくるのではないかと思います。 

いえ、送られてくる量は同じなのですが、そのような人たちは、その愛のエネルギー、生命エネルギーに対して

心を大きく開いているために、そのエネルギーを過不足なく受け取ることができるということになるのではない

かと思います。 

 

そのような方は太陽や自然に対して瞑想したり、あるいはその中で時間を過ごすという習慣をお持ちになってい

らっしゃいますので、宇宙から降り注がれている生命エネルギー、愛のエネルギーをたくさん受け取ることがで

きます。 

 

そして自然界にある樹木たちもフォトンエネルギーを受けることによってさらに活性化し、自分たちの生命エネ

ルギーを周りにたくさん発散することになりますので、そのエネルギーもしっかりと受け止めて、より多くのエ

ネルギーを自分の体に取り込み皆さんの細胞や臓器を活性化することができるのです。 

 

実は皆さまがアセンションすると１５０才頃まで生きる、ということを私たちは何度かお伝えしたことがありま

すが、このように宇宙のエネルギー、愛のエネルギーそして自然界のエネルギーを受け止めることによって、皆

さんの細胞エネルギーが活性化し臓器の働きも非常に健康的になるために、皆さんの寿命が伸びてくるというこ

となのです。 

 

そのような方たちは体のデトックスもとても早いと思います。 

皆さまの体の細胞から出てくる不要なエネルギー物質も、太陽の光を浴びることによって今までよりも早くクリ

アリングされていきます。 
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太陽の光を浴びていない方、自然界のエネルギーを浴びていない方たちは、体の中の細胞から出てくるエネルギ

ーをデトックスしたいと思ってもなかなかデトックスすることができないのです。 

そのためにお野菜をたくさん食べたり、新鮮な水を飲まれたり、あるいはフルボ酸や特別な食べ物を使ってデト

ックスするしかないのですが、自然界の中に生きていらっしゃる方は、太陽のエネルギーや自然界のエネルギー

を使って細胞のクリアリングをすることもできますのでより早くデトックスを行うことができるようになるか

と思います。 

それもこのフォトンエネルギーがさらに大きく降り注ぐことによって可能となっていることなのです。 
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PART７ 脳神経、脊髄神経、チャクラに対する影響 

 

 

そしてさらに言うならば、このフォトンエネルギーは皆さまの細胞や臓器の遺伝子を元の状態に戻そうとしてお

ります。 

今まで皆さまは、たくさんの薬を飲まれたり、西洋医学的な処置を受けることによって、あるいは遺伝子組み換

え作物を食べたり、様々なことによって皆さまの遺伝子を傷つけ、皆さまにとって起こるはずではない病気を起

こしてしまったり、あるいは老化を早めたりしております。 

 

フォトンエネルギーというのは、そのような遺伝子を修正する働きというものもございます。 

今まで高次元のエネルギーや宇宙の愛のエネルギーを充分に自分の体に活用された方は、もうすでに遺伝子の修

復というものは始まっていらっしゃいます。 

高次現存在によるワークを長く受けられている方は、いくつもの遺伝子の修復はすでに終わっているかと思いま

す。 

 

しかしながらさらに高度なレベルでの遺伝子の修復というものが、皆さまにこれから行われていくのではないか

と思います。 

そしてそのような遺伝子の修復を受けることによって、皆さんの肉体だけではなく皆さんのチャクラや皆さんの

オーラ、皆さんのスピリット体もより健全なものになっていくのです。 

 

皆さまがたくさんの化学物質を取り込み、不要なエネルギーを受け入れられることによって、皆さんのチャクラ

や皆さんのオーラの中には不要なエネルギーが溜まりこんでしまい、チャクラやオーラのエネルギーが活性化す

るということがなかなか難しい状態となっておりました。 

 

そして皆さまの感情や思考によってネガティブなエネルギーがチャクラやオーラにもたくさんたまりこんでい

たのです。 

フォトエネルギーというものが最も効果を発揮効するのは、特にこのチャクラやオーラのエネルギーに対してで

はないかと私たちは考えております。 

 

この物質的ではないけれど、皆さまの肉体であるオーラやチャクラ、これはある意味、半物質的な肉体といって

もよいかもしれません。 

そういったものに対してこのフォトンエネルギーというものは、とても大きな効果を出します。 

フォトンエネルギーを何度も何度も受けることによって、皆さんのスピリット体であるオーラやチャクラという

ものがどんどんクリアリングを受け、そして活性化を行うことになります。 

 

最初はクリアリングのほうが多いかもしれません。 

そのために少し変なビジョンが見えたり、あるいは体に感じるような重たさや痛み、そういったものを感じるか

もしれませんが、そういったものを解消することによって、皆さんのチャクラや皆さまのオーラというものが綺

麗になってきます。 

 

またもうひとつ大切なことは、皆さまの背骨への影響です。 



60 

 

背骨は物理的な背骨の働きとスピリチュアルな背骨の働きというものが非常に密に関わり合っております。 

皆さまにお話ししたことがありますが、この高次元のエネルギーというのは、皆さんの脳神経から仙骨に至る背

骨の特殊なスピリットなエネルギーと深い関係があります。 

 

例えば、ヨガでよく言われる背骨にある３つの管（スシュムナー，イダ，ピンガラ）の中を流れるクンダリーニ

のエネルギーの中にフォトンエネルギーが流れ込むことがあります。 

もちろん、そのままフォトンエネルギーが流れ込むというよりは、高次のエネルギーが少しずつ物理的な肉体に

適応するようにエネルギーの状態を変容させて、最後にこれらの３つの管（スシュムナー，イダ，ピンガラ）を

通って、クンダリーニのエネルギーとして皆さまの肉体に流れ込んでいくと思われてもよいかもしれません。 

 

またこの部分はスピリット体と皆さんの肉体をつなぐとても重要な部分になっているわけです。 

このイダやピンガラ管から流れ込んできた高次のエネルギーは、皆さまの体を活性化するエネルギーとなること

でしょう。 

 

このクンダリーニのエネルギーが流れることによって、皆さまの生命力や皆さまの気力というものがとても高ま

ります。 

この生命力、気力が高まることによって、皆さまの神経機能にもより良い影響が起きてきます。 

つまりこのスシュムナー、イダ、ピンガラ管の中を流れるエネルギーが、背骨をとうして皆さまの神経にもより

よく働きかけてきますので、この神経をとおして皆さまの内臓や皆さまの細胞により多くの生命エネルギーを与

えることになります。 

 

皆さまの神経は知覚神経、行動神経とございますが、この行動神経は皆さまの内臓や皆さまの細胞に行き渡りい

ろんな情報を伝達するだけではございません。 

このスシュムナー、イダ、ピンガラ管などからクンダリーニのエネルギーとして送られてきた生命エネルギーを

この神経系統がしっかりと受け取って、皆さまの内臓や細胞にエネルギーを送り出すという働きもございます。 

 

このエネルギーが充当に細胞に送られますと、皆さまの細胞が癌になったり、さまざまな病気を起こすというこ

とが今までよりも少なくなるかとは思います。 

もちろん皆さまが食べているものや皆さまの思考にもよりますが、皆さまが本当に良質のものを食べそして皆さ

まがストレスのない思考形態を持っていらっしゃるならば、みなさんの病気はこれから大変少なくなるのではな

いかと思います。 

 

そしてこの生命エネルギーというものが、皆さんの病気が少なくなるためには大変重要な役目を果たすのではな

いかと私たちは考えているのです。 

そしてまたこのスシュムナー、イダ、ピンガラ管を通ってクンダリーニのエネルギーが行き着くところは皆さま

の脳です。 

 

特に皆さんの脳幹や松果体、脳下垂体、小脳など古くから皆さまが持っている脳というものに、このクンダリー

ニのエネルギーが送られてきますと、皆さまのホルモン作用というものが非常に良くなってきます。 

このホルモンというものは皆さまの生命維持をする上でなくてはならない機能です。 

 

そして皆さまが生命を維持をするための様々な機能が、この脳幹や松果体、脳下垂体、小脳などにたくさん備わ



61 

 

っていますので、ここに生命エネルギーが流れ込むことによって、皆さまの生命力が高まり、皆さまが自分の肉

体を維持する機能というものが高まってくるのではないかと思います。 

 

その結果様々な病気や体調不良が皆さまの中で起こりにくくなるのではないかと思います。 

特に体が麻痺したり、体が動かなくなったり、あるいは脳の働きと体のつながりがよくないことで起こる様々な

症状のようなものも、このフォトンエネルギーを含んだ生命エネルギーが流れ込むことによって減少していくの

ではないかと思います。 

 

そしてまたこれらの部分には人間の感受性を司る働きや人間が見えないものを見る能力、あるいはテレパシーな

どを受け取る能力、これから皆さまがライトボディになっていくために必要な働きをする機能というものがこの

場所に非常に多く集まっていますので、この場所に生命エネルギーや高次のエネルギー、愛のエネルギーが流れ

込むことによって皆さまが本来持っている能力というものが非常に活性化してきます。 

 

ただひとつ大切なことは、皆さまが電磁波を受けないということです。 

この生命エネルギーあるいは高次元のエネルギーに対して一番ネガティブな影響を持っているのが電磁波です。 

電磁波はこの生命エネルギーを壊す働きを持っています。 

 

またこのような人間にとって古い脳の働きを不活性にする働きもありますので、いくら脳に生命エネルギーや宇

宙エネルギーが流れ込んできたとしても、常に電磁波に影響されているような場合には、この生命エネルギーが

打ち消されてしまうこともありますので、なるべく電磁波を受けることを少なくして、この生命エネルギーが皆

さまの脳を活性化するということを助けてあげることも重要かと思います。 

 

また皆さまの食生活を正しくして不用意な添加物や化学物質などを取らないということも重要なことではない

かと考えております。 

この生命エネルギーを常に皆さまの背骨から物質的なエネルギーとして皆さまの体に流すということがこれか

らアセンションを行う上でとても重要なことではないかと思います。 

またフォトンベルトを通過することによって、皆さまのこのような働きも活性化してきますので充分にフォトン

エネルギーを受け止め、皆さまの体がこのフォトエネルギーによって活性化する仕組みというものをしっかりと

体現していただければと考えております。 

 

では今日の話はここまでとさせていただきます 

2023年 7 月 30 日ブルースカイ 
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ブルースカイ 16フォトンエネルギーと精神 
 

 

PART1 愛と喜びの感情に満たされる 

 

 

これからフォトンエネルギーと精神ということについてお話をしたいと思います。 

先日はフォトンエネルギーが皆さまの肉体や感覚あるいは思考に関する影響についてお伝えいたしました。 

今日はさらにフォトンエネルギーを受けることによって皆さまのチャクラやオーラそして精神状態またスピリ

ットなどに関わる変化についてお話をしたいと思います。 

 

まずフォトンエネルギーというのはとても高次元の光の粒子であることを皆さんはお分かりいただけると思い

ます。 

そしてこの光の粒子は「宇宙の根源の愛」「宇宙の創造の源」そのようなエネルギーから生み出された「愛と創造

のエネルギー」に満ち溢れているということもご存知かと思います。 

そのようなエネルギーですので当然皆さんの心や精神、スピリットもこの宇宙の愛のエネルギー、創造のエネル

ギーに大きく影響を受けることになります。 

 

ただ皆さまが今まで３次元世界で培ってきたさまざまな感情、怒りや憎しみ、苦しみ、悲しみそのような感情を

多く持たれておりますとこのフォトンエネルギーの愛のエネルギー、創造のエネルギーとそのような感情がぶつ

かり合ってさまざまな問題が引き起こされることもあります。 

 

これはある意味、皆さまの感情のデトックスということになるかもしれませんが、皆さま方が精神的に進化をす

る意思がない場合には、皆さまが今まで持っておられた怒りや憎しみ、苦しみ、悲しみなどの感情が優勢となり、

フォトンエネルギーを跳ね返してしまうということも起こります。 

 

フォトンエネルギーを受けることによって、全ての方たちが持つ怒りや憎しみ、苦しみ、悲しみなどの感情はク

リアリングされようとします。 

それは皆さまの感情の中にある様々なエネルギーやそのような感情を生み出した様々な体験というものが皆さ

まの心の深いところに残っておりますので、フォトンエネルギーはその感情のしこりといいますかそのような体

験を洗い出し、それを光に返そうとします。 

 

感情の頑なエネルギー、とても堅く固執したエネルギーが光によって溶け出されていきますので、皆さまは一度

その怒りや憎しみ、苦しみ、悲しみなどの感情を皆さまが知覚できる形で体験することになるかと思います。 

そのために「なぜ自分はこのような感情を味わっているんだろう」「なぜ自分はこのような体験がまた再び思い

出されるのだろう」というふうに皆さまは良く思われます。 

 

そして「これがフォトンエネルギーの影響であり、自分たちが意識進化に向けて進んでいるのだ」ということを

理解している人たちは、その浮かび上がってきた感情や体験に対して感謝をもってクリアリングを行うというこ

とができるのです。 
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その感情に対して感謝を持ってクリアリングを行うことができれば、その感情も皆さまの内側からスムーズに流

れだし、消えていきます。 

そしてそのような体験を思い出されたとしても、今度はニュートラルな感覚で「その時は本当に悪いことしたな、

申し訳なかったな」と言うふうに自分の内側から感謝と謝罪の気持ちを持ってその出来事を終わらせることがで

きるのです。 

 

しかしながらこれがフォトンエネルギーの影響ではないと思っている場合には、そのような感情やそのような出

来事をまた再び抑圧して自分の心の奥深いところにとどめようとします。 

あるいはこういった出来事が思い出されたことによって、自分の心がさらに大きな怒りや憎しみ、苦しみ、悲し

みを持ったり、自分に対して自己否定や自分に対する不信感を持ったりして自分自身の感情をさらに大きくして

しまうということもございます。 

 

それが続くことでその人は混乱したり、感情的に非常に不安定な状態になって、このフォトンエネルギーを充分

に活かすことができない状況になっていくわけです。 

ですからここで皆さまがフォトンエネルギーを受けて意識進化をしていくのか、あるいはさらに自分の感情を抑

圧してこの３次元世界に止まるのか、という選択肢が皆さまに起こってくるのではないかと思っております。 

 

私の話を聞いている皆さまはおそらく意識進化というものを望んでいらっしゃるために、今までの感情や過去に

起こった出来事を抑圧することなく、しっかりと丁寧に向き合い、そして解放されていくのではないかと思いま

す。 

 

そしてフォトンエネルギーを利用して、あるいは高次元のエネルギーや私たちのサポートを利用して、自分の感

情や過去に起こった出来事をクリアリングされた方は、新しい感覚、新しい感情に満ち溢れてくると思います。 

その感情こそがまさに愛と喜びあるいは慈しみという感情なのです。 

 

皆さんの中に怒りや憎しみ、苦しみ、悲しみがたくさん満ち溢れておりますと、この愛や喜びという感覚がそこ

に宿るということはできません。 

愛と喜びの感覚、そして怒りや憎しみの感覚は正反対のものですので、それが同時に存在するということはなか

なか難しいのです。 

 

怒りや憎しみを持ったまま愛を感じようとすると、その愛は独占欲を生み、また喜びもその喜びを得るために他

人を犠牲にしようという気持ちさえも生まれてしまうのです。 

ですから純粋な愛、純粋な喜びを皆さまが身につけるためには、皆さんの中にある怒りや憎しみ、苦しみ、悲し

みの気持ちというものをクリアリングしていかなければいけないのです。 

 

そしてクリアリングされた後に感じるこの純粋な愛、純粋な喜びの感覚というものは皆さまの心をとても豊かな

感情で満たします。 

家族の方、知人の方そして直接関係のない人に対しても、皆さまは愛を感じることでしょう。 

そしてさらに進んでいくと人々だけではなく、この地球に生きる動物や植物そして地球に対してもとても深い愛

や慈しみを感じるということになります。 
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どのような方と会っても楽しい喜びとなり、またこの地球に生きることが素晴らしい恩恵であり、喜びであると

いうふうに感じられるのです。 

たとえ何も起こらなくても、自分自身の心が愛と喜びに満たされていれば、この世界はとても素晴らしいものに

なります。 

それがまさに５次元意識の世界ということになってくるのです。 

 

皆さんの中に他人を分け隔てものはなくなります。 

たとえその人が自分に対して危害を加えた人であったとしても、あるいは自分に対してさまざまな迷惑をかけた

人であったとしても「その起こった出来事は自分自身を成長させるためのものだったんだ」というふうに理解す

るようになると、本来悪やあるいは闇というものはなく、ただ自分自身の学びのために、自分自身がたくさんの

ことを体験するためにそのようなお膳立てが行われたのだというふうに理解できるようになるのです。 

 

そう考えるようになりますとこの世界はすべて愛と喜びで満たされているということが分ります。 

「苦しいこと悲しいことがあったからこそ、愛を知りそして喜びを知ることができるのだ、それもひとつの大き

な体験の流れなのだ」という事を皆さまは理解することによって、皆さま５次元意識というものに目覚めてくる

のです。 

 

皆さまが自分に対して不都合な出来事があったときに、それに対する怒りや憎しみ、苦しみ、悲しみでとどまっ

ていてしまうとそれはあくまでも３次元意識ということになりますので、皆さまは５次元意識になることは難し

くなります。 

ただそのような自分にとって都合の悪い出来事があったとしても「それを乗り越えることが素晴らしい体験だっ

た」と考えることによって、皆さまはそのことを乗り越え、高次元意識になることができるのです。 

 

そして皆さまの愛と喜びという感覚が広がってきますと、皆さんの家族や皆さんの周りも愛や喜びの波長に満た

されていきます。 

その愛や喜びの波長を受けて、自分自身も愛と喜びの感覚になっていくのか、自分自身はその愛と喜びの感覚に

反発してあなたの元を離れていくのか、それはそれぞれの人の選択です。 

決してそれはあなたの選択でもなく、またあなたに対する価値判断でもございません。 

 

あなたの周りにはあなたと同じように、愛と喜びに満ち溢れた人たちが集まってきます。 

そうでない人たちは少しずつあなたの元を去って行くということだけなのです。 

それに対してあなたが様々な思いを持つ必要はありません。 

「何か自分に悪いことがあったんだろうか、自分は相手に対して何か嫌なことしたのだろうか」ということを考

えることはまったく必要ないのです。 

 

あなたが愛と喜びに満たされてくると、あなたは宇宙の法則によって動くようになります。 

この宇宙の法則というものは同じ波長、同じ波動を持つ者たちが共に集まり、共に行動する、という法則です。 

そのために皆さまと違う人たちは、皆さまの周りに集まってくることはありませんので、皆さまのもとを離れて

いった人たちのことを、自分のせいだというふうに思う必要はありません。 

 

そのような人たちはそのような人たちが集まって作る世界があるということだけなのです。 

皆さまはただ前を向いて自分と波長の合う人たちとこれから出会っていくことを信頼してください。 
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皆さまがフォトンエネルギーを受けますと、皆さまの中でさまざまな感情がクリアリングされ、愛と喜びの感覚

に満ち溢れてきます。 

そうなった時、皆さんの中で精神的な進化やスピリチュアル的な能力の発現というものがこれから起こってきま

すのでこのことについて皆さまにお話したいと思います。 

 

第一に皆さまの感情が愛と喜びの感情に満たされるということは、高次の意識、宇宙の意識と波長が合ってきま

す。 

そのためにそのような精神状態にいらっしゃることで皆さまは高次の意識あるいは高次元の存在たちとのつな

がりがこれからさらに強くなってきます。 

 

今まで怒りや憎しみを持っている人たちは、高次元の自分或いは高次元の存在たちとの繋がりをあえて否定して

きました。 

それは自分自身を自己否定していたために「自分はそのようなものとつながるはずがない」「そのようなものと

繋がってはいけない」というふうに考えていたのです。 

また高次元の存在とは完全に波長が異なりますので、いくらつながろうと思ったとしても波長のずれによってつ

ながることはできなかったのです。 

 

しかしながら皆さまが愛と喜びの波長に身を任せることによって、まるでパズルがカチッと揃うかのように、高

次の意識そして高次元の存在との波長がひとつにつながります。 

まるで大きな光のトンネルが生まれたかのごとく、皆さまの中に高次元の意識や高次元存在のエネルギーとメッ

セージが流れ込んでくるようになります。 

 

最初は皆さまのご先祖様の中でも非常に高次の意識になられた方たちの声を聞けるようになるかもしれません。

あるいは皆さま方を守護している天使たち、この地球を守護している天使たちのメッセージを受け取ることがで

きるようになるかもしれません。 

また TAKESHI さんたちのようにこの地球を指導して導いているスターピープルたちの声も皆さんの中に届い

てくるかもしれません。 
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PART２ 地球外種族を迎える愛に満ちた地球 

 

 

そして大切なことは、皆さま方は地球外種族との間にファーストコンタクトというものをこれから控えていらっ

しゃいます。 

皆さまが愛と喜びの感覚になりますと、これから地球を訪れようとする肉体を持った地球外種族の方々とも波長

が合ってきますので、そのような地球外種族とのコンタクトも始まることになるわけです。 

 

この地球外種族というものは、皆さまが 5次元意識にならないとお会いすることができません。 

場合によっては３次元意識の人たちもファーストコンタクトを迎えますが、それは５次元意識の地球外種族では

なく、すでに皆さまの地球を統治している４次元意識の地球外種族ということになりますので、そこに対して私

たちは関わるべきものではありません。 

 

あくまで皆さまがファーストコンタクトを迎えるのは５次元存在である地球外種族です。 

この４次元意識の地球外種族と５次元意識の地球外種族の違いというのは、４次元意識の地球外種族は地球人を

支配し利用しようとします。 

あくまでも自分たちの利益や自分たちの欲望のために地球人とコンタクトを行ない、地球人を自分たちの優越し

た能力や技術でコントロールしようとするのです。 

 

ただ、すでにそのことはもう地球の中で行われております。 

ただ今まではそれが皆さんの目に見えないところで行われていたのですが、これからは皆さんにとって目に見え

る場所でそのことが行われるということになりますので、今までの支配よりももっと徹底した支配が行われてく

るという可能性が充分にございます。 

 

５次元意識の地球外種族は皆さまと同じように、あるいは皆さま以上に愛の意識、喜びの意識がとても高い種族

ですので、皆さまを愛によって導き、喜びによって皆さまと共に生きることを分かち合う、ということになって

くるかと思います。 

彼らはとても穏やかで、私たちを友人のように見守り、そして大切にしてくれます。 

そして皆さまのことを心から思い、皆さま自身が自分の手であるいは自分の力で進歩していくことを彼等はサポ

ートします。 

 

彼らは決して皆さま方に「このようにしたらいいんだよ、こういう世界に行くべきなんだよ」というふうに誘導

することはないでしょう。 

それは、愛ではありません。 

ただ皆さまが「こうしたい」「こういう世界に行きたい」ということをはっきりと思っていらっしゃる場合に、

「こういうことをしたら良いのではないでしょうか」「こういう世界に進むためにはこういう考え方やこういう

生き方をされるといいのではないでしょうか」というふうに、控えめに皆さまにアドバイスをしていくというこ

とになるかと思います。 

 

ただし皆さまが、地球外種族の方とファーストコンタクトを行って、肉体を持ってお会いする、あるいは実際に

地球上でともに生きていく場合には、皆さまの波長というものも大切ですし、この地球全体の波長というものも
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ある程度上昇していかなければなりません。 

 

皆さまの周りだけが５次元意識という状態ではなかなか地球外種族の方もいらっしゃることができませんので、

皆さまが住んでいる地球そのものも５次元意識になっていかなければいけないのです。 

フォトンベルトのエネルギーの働きというのは、実はここにひとつの大きな特徴があります。 

 

つまり皆さま方の中でも、３次元意識で生きている人たちの地球と５次元意識になられた人が生きていく地球を

分けていくということです。 

どのような方法で地球が分けられるのかということに関しては、私たちもあまり詳しいお話を皆さんにすること

はできません。 

それは地球人の皆さまがご自分でこれから体験していくことになりますので、皆さまの体験を先にご説明するよ

うなことは私たちも控えさせていただいております。 

 

何らかの形で３次元意識の地球と５次元意識の地球が分かれてくるということだけは、皆さんもご理解していた

だきたいと思います。 

そして５次元意識の地球に入られた方というのは、この愛と喜びの意識になられた方たちですので、その方たち

が作る地球というのはとても穏やかな地球です。 

 

その地球は、すべての面において愛と喜びそして慈しみに満ち溢れておりますので、お互いが争うことなく、お

互いが助け合い、お互いが信頼し合い、お互いが愛し合う世界となります。 

今からいらっしゃる地球外種族の方たちはもうすでにそのような世界を実現なさっている方たちですので、皆さ

まがその世界に入ってくることを心からお待ちしているわけです。 

 

そして皆さまがそのような世界に入り、そのような地球ができてきた時に、皆さま方の前に彼らは姿を現し、と

もに生きていくということが実現します。 

そして、彼らが現れる時は、いきなり皆さまの前に姿を現すのではなく、皆さまの心の中に彼らの声が聞こえて

くることになります。 

 

皆さまにはもうすでに「テレパシーの原理は愛である」ということをお伝えしました。 

お互いが愛に満ち溢れていると、「愛による共鳴作用」というものが起こり、お互いの意思が言葉がなくても伝わ

るという現象が起きるということを申しました。 

そのために皆さまの愛がある一定以上の波長になっていないとこのテレパシーというのは使えません。 

 

皆さまの愛の波長がある一定のレベルを超えますと、皆さまの心は皆さまが望む方と自由に交流をすることがで

きる、皆さまが望む方と自由に言葉ではない意思疎通ができるということにもなってくるわけなのです。 

このレベルの愛の波長に達している方はまだまだ地球人でも多くありませんので、私たちが行っているワークや

さまざまな愛の体験をされた方々の中から愛の波長を高めた方たちがこれから出てこられるのではないかと思

います。 

 

そしてある一定以上の愛の波長になった方々に対して、地球外種族の方たちがテレパシーという方法を使ってあ

るいは夢の中で現れるというような方法を使ってコンタクトを取ってくると思います。 

つまり皆さまがその波長の域に入ってこないと、なかなかファーストコンタクトは現実的には起こり得ないとい
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うことなのです。 

 

サファイアさんからファーストコンタクトは、２０２５年ごろから始まるという風によく言われておりますが、

それまでに皆さま自身がある一定の愛の波長に達していただきたいと私たちは考えているわけです。 

そのために TAKESHIさんは一生懸命高次元存在たちが話をしたことを本にまとめて、皆さまの愛の波長を高め

ることをサポートするお仕事をなさっていらっしゃるのです。 

 

皆さまがある一定の愛の波長になった時に、地球外種族の方との交流が始まりますが、このフォトンエネルギー

を受けて大きく変化するのはまずこの部分だと思います。 

皆さまがある一定の愛の波長になることによって、地球外種族や宇宙種族そして皆さまのことを守護しているご

先祖様や皆さま自身の高次の意識と今までよりも自由にそして深く交流ができるということなのです。 

 

皆さまが地球外種族の方たちとお会いすることにより、皆さま方は地球外種族の方たちがどのような考えで生き

ているのか、あるいはどのような考えで暮らしているのか、ということも学ぶことができます。 

それは皆さまにとってとても驚くべき話になるかもしれません。 

 

もちろん皆さまのように予め高次元存在のメッセージを聞かれている方、そのような地球外種族の方達の生き方

を理解していらっしゃる方にとっては驚くべきことではないかもしれませんが、今までに高次元存在からの話を

全く聞いたことがなかった方たちや地球外種族の事をよく理解されていない方たちにすれば非常に驚くべきよ

うな経験となることでしょう。 
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PART3 地球人を愛する意識から宇宙意識へ 

 

 

しかしながらそのような経験をとおして、皆さまは今まで自分が持っていた常識や３次元世界の制限を超えてい

くことになるわけです。 

おそらく一番驚かれることは結婚制度に関してではないでしょうか。 

皆さまは結婚制度というものに今まで強く縛られており、家族というものあるいはパートナーというものを非常

に限定された形で自分の中に考えておられました。 

 

しかしながら地球外種族の方たちと出会うことによって、まずその制限というものが大きく取り払われてきます。 

つまりこの結婚制度によって自分の家族というものをとても大きな制限の中で見ていた方、あるいは自分の家族

やパートナーをまるで自分の所有物であるかのように見ていた方たちは、この新しい考え方を聞いたときにとて

も驚かれると思います。 

 

そしてそのことに対して受け入れられる方と拒否反応を示す方がいらっしゃるかと思います。 

しかしながら皆さまの心が愛と喜びで満ち溢れていると、地球外種族の方たちの生き方を聞かれたとしても、さ

ほど否定的な感覚にはならないと思います。 

 

彼らは決して皆さまのことを責めたりすることもありませんし、皆さまが今まで生きてきた生き方を否定するこ

ともございません。 

ただこれから新しい５次元意識の地球を作るためには、地球人の全てが家族であり、仲間でありそしてパートナ

ーであるというふうに意識を変換しなければいけないのです。 

 

「自分の家族だけが良ければそれで良い」とか「自分の家族だけを大切にする」という考えを持っていては５次

元意識の地球というものをまず作ることができません。 

この地球に生きている人たち、５次元意識の地球ということに限定されてもかまいませんが、５次元意識の地球

に生きている人たちがすべて家族であり、すべてがパートナーであるという事を皆さまが認識された時に、皆さ

まの意識はさらに大きく広がっていくのです。 

 

そして自分と他人を分け隔てている壁というものが少しずつ無くなってきます。 

相手を信頼することによって、今皆さまが使っていた貨幣というものも必要でなくなります。 

また仕事というものも本当に相手を信頼することによって、自分が得意とすることや自分がやりたいこと、そし

て皆さんのお役に立てることを自分の中から考え出して、それを行うようになってくるでしょう。 

 

皆さまが、５次元意識になって、皆さま家族であり、兄弟であるということを理解したならば、皆さまは自分の

生活のためにアクセスして働く必要もない、ということが分かります。 

お互い持っているものを分かち合い、食べ物を分かち合い、そして多くの人たちが過不足なく食べるものや生活

に必要な物を受け取ることができるのです。 

 

また皆さまが５次元意識になりますと、自分たちの生活に必要な物しか皆さんは作らなくなります。 

食べるものや生活に必要な必需品というものを中心に作るようになり、この地球にダメージを与えるようなもの
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は作らなくなります。 

またブランド品や自分たちにとって必要でない価値観を持っているものも作らなくなります。 

 

ましてや地球に悪い影響を与えるものなどは一切作らなくなるのです。 

なぜなら地球も地球に生きる存在たちもすべて自分の仲間だということが分かるからです。 

地球に生きる者達に悪い影響を与えるもの、地球自身によくない影響を与えるものはもう自分が作ることができ

ない、そういったものは存在する必要が無いということが分かるからです。 

 

そうすることによって、この地球に有るものをお互いが分かち合い、大切に育てていくということができるよう

になります。 

これは今の地球人にとってとても大きな変化です。 

今まで家族単位で考えていたもの、会社単位あるいは国単位で考えていた考えが全くなくなりますので、会社や

社会という制限もなくなり、やがて国という制限もなくなっていくのです。 

 

またすべての人が良心で生きていくということになりますので、法律や様々な制限も全く不要になります。 

皆さまが愛で分かち合っていくために、何かルールを作るということも必要でなくなるのです。 

５次元意識世界のルールは愛です。 

そしてお互いが喜び合うことをするということがルールになるわけです。 

お互いそこまで意識が高まっていますので、法律や制限あるいは罰則などが無くても良い世界に変わっていくの

です。 

 

そして次の状態としては、皆さまの意識が「愛と喜びに満ちた集合意識」を生み出します。 

今までの３次元意識は怒りや憎しみ、制限、自己中心的ということが集合意識の中心的な要素でしたので、皆さ

まが生きている世界はそのような世界になってしまったのです。 

 

しかし５次元意識になりますと、皆さま全体が愛と喜び、慈しみという感覚を持ちますので、皆さまが作る集合

意識というものも愛と喜び、慈しみによって作られた集合意識というものになっていきます。 

ただ５次元意識の集合意識というものは３次元意識の集合意識ほどに皆さまを制限したり、皆さまの行動を方向

づけるというものではありません。 

 

なぜなら皆さま自身が愛と喜び、慈しみの気持ちを持っていますので、それと集合意識が全く同じであるために

集合意識が皆さまを制限したり、方向づけしたりすることは全く必要ではないのです。 

そして以前、次元の管理者様がお話しされたように、集合意識による制限ではなく、皆さまの共通意識、皆さま

が同じことを考え、同じことを望んでいる、同じことをしたいと思っている、こういう共通意識によって皆さま

はひとつの大きな次元をお互いが共有し合っていくことになるわけです。 

 

そして次のステップに入りますと、今度は皆さまの集合意識と皆さまの顕在意識がひとつになってきますので、

皆さんは全体が共同の意識ということになってきます。 

皆さまの意識と意識の壁が崩れ、皆さまの意識がひとつにつながりあって、皆さまの共通の意識や皆さまの集合

意識の中で生きるということになってきます。 

 

もちろん皆さまが共通の意識、集合意識を持っていたとしても、皆さま一人一人は自分の意志や自分の意識とい
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うものを持っています。 

皆さまの心の奥深いところにも、皆さんの心の表面にも、愛と喜びそして慈しみというものがありますが、その

中でも自分の個性というものがあるわけです。 

 

つまり愛と喜び、慈しみを基盤として、自分は野菜を作りたい、あるいは自分は人を癒したい、自分は服を作り

たい、また自分は海の近くに住みたい、自分は山に住みたい、自分はこういう人たちと一緒に住みたい、自分は

こういうグループと一緒にこれから新しい場所を作りたい、というふうに自分の個性が生まれてくるわけです。 

 

そしてその個性がさらに進むと、自分はこの地球の中に存在していきたい、あるいは自分は地球を出てどこかほ

かの星に行きたい、というふうに考える方も出てくることでしょう。 

それもすべて自由になってきます。 

 

そして地球にいる人もあるいは地球から出て行った人も同じ地球の愛と喜びという共通意識を持っていますの

で、その人がたとえ地球にいたとしても、あるいはほかの星に行ったとしても、お互いがコミュニケーションを

取れるということになるわけです。 

 

さらに皆さまの愛の意識、喜びの意識が高まってきますと、今度はこの地球だけでなく、他の星の皆さま、今皆

さまがスターピープルと呼んでいる方々、例えば７次元、８次元にいらっしゃるササニ文明の方たちやレムリア

時代にアセンションした地球のマスターたち、あるいは私たちブルースカイの種族たちとも自由に共通意識で結

ばれていきます。 

 

つまり皆さんは地球にいながらも、他の星に生きている方たちや宇宙存在とも深くつながっていくということが

できるようになります。 

ただその時には皆さまは物理的な肉体というものをもう持っていらっしゃらないかと思います。 

半物質的な肉体、今の私たちと同じような状態です。 

 

皆さまは半物質的な肉体もしくはエネルギー体となって自分のもっと純粋な愛や喜びという世界を表現するた

めに生きていらっしゃるかと思います。 

そうなりますと皆さまの意識はこの地球人の意識だけに留まらず、多くの宇宙の星の人たち、宇宙種族の人たち

の意識と深くつながってきます。 

 

つまり皆さまが望んでいらっしゃる宇宙意識に入ってくるということです。 

ただ、そのためにはフォトンエネルギーを今回だけでなくもう一回受ける必要があるかもしれません。 

おそらく、皆さまが物理的な肉体から半物質的な肉体になるときに、再度フォトンエネルギーを受け取るために

フォトンベルトをくぐり抜けるという体験を皆さまはなさるかもしれません。 

そして皆さまは物理的な肉体から半物質的な肉体へと変わっていくのではないかと思います。 

そうなった時に皆さまの意識はこの宇宙意識ともひとつになることができますので、多くの宇宙種族や姿形を持

たないエネルギー体ともひとつに繋がっていくような体験をなさるでしょう。 

 

今は簡単に皆さまがこの物理的な地球から５次元意識の地球に変わり、そして皆さまの意識がここの意識から愛

と喜び慈しみを中心とした共通意識になるということ、そしてそれがさらに進むと宇宙種族とひとつに成る宇宙

意識になるということをお話させていただきました。 
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PART５ 高次のエネルギーを肉体に適応させるチャクラ 

 

では次に他の変化についても述べさせていただきます。 

このフォトンエネルギーを受け取りますとやはり皆さまのチャクラやオーラが非常に活性化してまいります。 

このチャクラやオーラというのはフォトンエネルギーを非常にダイレクトに受けやすい場所です。 

 

チャクラやオーラというのは皆さんにとって皆さまにとっては同じ肉体でも半物質体の肉体ということになる

かもしれませんが、このチャクラやオーラというものはフォトンエネルギーを通り抜けることによってたくさん

のクリアリングを受けることになります。 

 

チャクラやオーラがフォトンエネルギーを受けることによって、今まで皆さまが持っていたさまざまな感情のエ

ネルギーやチャクラやオーラなどに留まっていたネガティブなエネルギー、不要なエネルギーもクリアリングさ

れていきます。 

 

これは皆さんの意思とは少し異なるレベルのものですので、このチャクラやオーラのクリアリングは皆さまの肉

体や感情のクリアリングよりもさらに早く進むと思います。 

チャクラに滞っているエネルギーやオーラに滞っているエネルギーがまるで車を洗車するかのごとく洗い流さ

れていくのです。 

 

そうすることによって皆さんのチャクラやオーラが今まで以上に活性化してきます。 

このチャクラやオーラが活性化することによって、皆さんのスピリチュアル的な能力というものが今まで以上に

活性化していくということもございます。 

 

ただこのチャクラやオーラの活性化というものは、皆さんの意識の活性化と同調しますので、いくらチャクラや

オーラがクリアリングされたとしても、皆さんの意識や感情の中に怒りや憎しみあるいは悲しみなどのエネルギ

ーが残っていればこのチャクラもそれらの感情のエネルギーの影響を受けますので、チャクラやオーラの働きが

活性化するということはありません。 

 

ただ皆さまが感情をクリアリングして、皆さまの意識を愛と喜びの方向に向けることによって、このチャクラや

オーラが持っている能力というものも活性化されてくることになるわけです。 

特に皆さまにとってみぞおちのチャクラや下腹部のチャクラはこの感情に大きな影響を受けますので、皆さまの

潜在意識の中にネガティブな感情や思いが残っていますと、この２つのチャクラに蓋がされたかのような感覚に

なってくると思います。 

 

そうしますと皆さんはこの地球のエネルギーをダイレクトに受け取ることもできません。 

そして高次元の存在のエネルギーやフォトンエネルギーをハートチャクラやクラウンチャクラが受け入れたと

しても、このみぞおちのチャクラでブロックされてしまいますので、そのエネルギーが皆さまの肉体や皆さまの

意識に大きな変化をもたらすということができません。 

 

皆さまの潜在意識や皆さまの心から憎しみや苦しみ、悲しみなどの感情がクリアリングされると、まずこのみぞ

おちのチャクラそして下腹部のチャクラというものが非常に活性化してきます。 
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この二つのチャクラが活性化すると全てのチャクラの波動が上がってくるのです。 

そうしますとどのようなことが起きるのか説明しましょう。 

 

まず皆さまのハートチャクラそしてクラウンチャクラが高次の意識のエネルギーやフォトンエネルギーを受け

止めると、そのチャクラが光によって大きく活性化してきます。 

そしてこの２つのチャクラによって、フォトンエネルギーや高次のエネルギーが皆さまの肉体にも適応できるよ

うなエネルギーに変わってくるのです。 

 

前回このフォトンエネルギーが背骨に関係しているイダやピンガラ、スシャムナ管を通って、皆さんの体の中に

入ってきて、皆さんの神経や内臓の働きを活性化するというお話をしましたが、このサードアイやハートチャク

ラから入ってきたエネルギーが、このみぞおちのチャクラや下腹部のチャクラで皆さんの肉体に適応するような

エネルギーに変換されていくのです。 

 

簡単に言うならば、皆さまが食べたものが胃で消化され、小腸や大腸によってエネルギーとして吸収されるのと

同じことなのです。 

ちょうどみぞおちと下腹部のチャクラは皆さんにとって胃や小腸、大腸のあたりにあたりますので、このチャク

ラによって、まるで宇宙エネルギーが消化され、皆さまの体が吸収しやすいようなエネルギー状態に変換されて

くると言っても過言ではないかと思います。 

 

このハートチャクラやクラウンチャクラ、サードアイのチャクラから入ってきたエネルギーがみぞおちのチャク

ラと下腹部のチャクラでしっかりと変容され、そして仙骨から背骨を巡っているイダやピンガラ、スシャムナ管

の中を通って人間の体に取り込まれていくというふうに考えられてください。 

 

このみぞおちのチャクラ、下腹部のチャクラが非常に良い状態で活性化している方たちは、この高次のエネルギ

ー、宇宙エネルギーを生命エネルギーに変換し取り入れるということを非常にスムーズに行っておりますので、

非常に若々しく元気で、そして病気をしないような体になってくるのです。 

 

常にお腹に問題を抱えていらっしゃる方、あるいは消化吸収が悪いという方は、この宇宙のエネルギや生命エネ

ルギーの消化吸収もうまくいってない場合がありますので、自分の体を大切に考えられてください。 

自分の体を大切にキープするためにどのようなことをしたらよいのか、ということは前回お話ししましたのでそ

のことを実現されると良いのではないかと思います。 

 

そしてこの２つのチャクラがしっかりと働くようになりますと、今度は皆さんのベースチャクラからこの地球の

エネルギー、自然界のエネルギーというものをしっかりと取り込むことができるようになります。 

 

特に地球の未来種族であるライラさんはこの地球のエネルギーあるいは自然界のエネルギーを取り込むという

こと、この地球と深くつながるということを皆さんに教えてくださっておりますが、皆さま自身がこの地球とつ

ながりこの地球と同調するということはとても重要な意味があります。 

 

それはひとつには皆さま自身がこの地球意識と同調することを助けることです。 

つまり地球意識と同調するということはどういうことかと言いますと、地球に生きている多くの地球人や動物、

植物そして姿のない存在達とひとつにつながるということなのです。 
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地球意識というものの中には動物たちの意識あるいは植物たちの意識も含まれます。 

そしてこの地球を守っている聖霊たちの意識も含まれます。 

皆さんにとって姿は見えないかもしれませんが、この地球にとって重要な役割をしている精霊やその他のエネル

ギー存在たちとも皆さまが深くつながるようになるということです。 

 

そうすることによって皆さまは地球に生きる動物や植物たちの声を聞き、また彼らの気持ちや彼らの意志という

ものを理解することができるようになります。 

これは皆さまが５次元意識になるためにはとても重要なプロセスです。 

皆さまが地球とつながり、地球がどのようにしたいのか、地球がどのような思いを持っているのか、あるいは５

次元意識の地球とつながるということはどういったことなのか、ということを皆さまが理解し、そして皆さんの

肉体で感じ取り、皆さんの肉体がその思いに従って行動するということを実現するのはこのベースチャクラそし

て下腹部のチャクラ、みぞおちのチャクラの役目なのです。 

 

皆さまのチャクラによって、この地球の意識とつながり地球のエネルギーを受け取ることによって、ただ高次の

エネルギーや宇宙エネルギーとだけつながるよりも、グラウディングされた非常にバランスの取れた人間になっ

ていきます。 

 

この地球のエネルギーと繋がることなく、宇宙エネルギーや高次のエネルギーばかりを受けてしまうと、人間は

物理的な存在として非常に不安定な状態になってしまいます。 

時として物理世界を大切にしない、何か夢見がちな存在となってしまう恐れもあります。 

 

そうなってしまうとまるで風船のようにこの地球の物理世界から遊離してしまいますので、しっかりと皆さんを

物理世界にとどめ、この５次元意識の地球の中で生きていくことを地球の意識によって行っているのです。 

みぞおちのチャクラ、下腹部のチャクラ、ベースチャクラが活性することによって、皆さまは５次元意識にしっ

かりとグラウディングして生きていくことを行うわけです。 
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PART６ 地球人の共通意識と個性を生み出すチャクラ 

 

そして同時に皆さまのハートチャクラ、喉のチャクラ、サードアイのチャクラ、クラウンチャクラは高次元のエ

ネルギーを皆さまの体につなぎとめる役目をしています。 

特にサードアイのチャクラそしてクラウンチャクラというものは、皆さまの高次の意識や皆さまの宇宙意識ある

いはこの宇宙の高次元存在の意志やエネルギーを受け止める場所ですので、このチャクラが活性化することによ

って皆さまと高次の意識そして高次元存在との間に素晴らしい光の通路を作り、皆さまが高次のエネルギーそし

て宇宙意識と常に同調し生きることができるようにしていきます。 

 

皆さまがよくシンクロと言われている出来事も高次の意識と皆さまが深く繋がり、そして皆さまが地球の意識と

も深く繋がり、物理世界の意識、高次世界の意識とのバランスが非常に良くとれた時にこのシンクロというもの

が起こってくるのです。 

そのためにこのクラウンチャクラ、サードアイチャクラばかりを活性化いたしますと、皆さまにとってはバラン

スが悪い状態になりなり、ある意味精神的な不安定も起こしやすくなりますので、このみぞおちのチャクラ下腹

部のチャクラ、ベースチャクラも共に活性化していく必要があります。 

 

そしてハートチャクラ、喉のチャクラというものは皆さんと共に生きている地球人の方たちの愛のエネルギーあ

るいはファーストコンタクトをされる地球外種族の方たちのエネルギー、そして地球に生きている多くの存在た

ちの愛のエネルギーを受け止めるための場所でもあります。 

 

このハートチャクラが活性化されることによって、皆さま方地球人は「お互いが愛でつながっているのだ」「お互

いが愛によって信頼関係を築き上げているのだ」ということを理解し、そしてみなさま方の意識をつなぐ共通意

識というものを生み出して行くのです。 

 

このハートチャクラの大きな役目というものは、この地球に生きている人間、そして動物や植物たちの間に共通

意識を作り、お互いが同じ５次元意識の地球というひとつの次元で生きて行くということを可能にするわけです。

そしてやがてはひとりひとりの意識というものの壁を取り外し、お互いが共通意識でつながり、お互いが同じ意

識を持って生きるということを実現するというのもハートチャクラの役割です。 

 

この喉のチャクラの役割を、皆さまは「自分のことを表現する」というふうに捉えられています。 

つまり自分が思っていることをしゃべる、自分が思っていることを表現する、ということが喉のチャクラの働き

になります。 

しかしながら皆さまが共通意識になりますと地球人の言語を使ってしゃべるという行為は少しずつ少なくなり

ます。 

 

つまり今地球には多くの言語を使っていらっしゃる方たちがいますので、自分と異なる言語を使っている方たち

の意思というものがとれなくなりますので地球人はこれから言語によらないコミュニケーションというものを

使い始めます。 

それが何度も言っているようにテレパシーということなのですが、喉のチャクラというものは、これからはこの

テレパシー能力というものに大きく影響されます。 
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皆さまがテレパシー能力を使って心を通わせるということをこのハートチャクラと連動して行うということに

なります。 

そして自分が思っていること、考えていること、それをこの喉のチャクラというものがエネルギー化してハート

チャクラを使って送り出すということも起こります。 

 

もちろん愛の意識に基づいてハートチャクラは動きますので、このハートチャクラだけでもお互いのコミュニケ

ーションが出来るようになりますが、自分が共通意識でありながらも個性を持つということは、この喉のチャク

ラにもとても大きな働きがありますので、自分の個性あるいは自分の「個」の存在としての意義というものをこ

の喉のチャクラというものが作り出していくのではないかと考えております。 

 

今まで３次元世界で言われていたチャクラの働きとは少し異なってきます。 

５次元意識になりますとこのチャクラの目的というものは、宇宙意識そして人間同士の共通意識、地球意識など、

そういったものをひとつに繋げていき、バランスをとって、皆さまを新しい意識状態へと推し進めていくという

ことが新たなチャクラの働きになっているのです。 
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PART７ 新たなチャクラの能力について 

 

 

そしてまた皆さまが新しい意識状態になってきますと、皆さんの中でも目覚めてくる感覚、チャクラの働きとい

うものございますのでこれからのことについてお話したいと思います 

まず特殊な働きをするのは、クラウンチャクラとサードアイのチャクラです。 

 

これも先ほどお話しましたように、皆さまが高次元の意識あるいは皆さま自身の高次の意識と繋がることによっ

てたくさんのメッセージを受け取り、そしてそのエネルギーも受け取ることになります。 

高次元意識のエネルギーを受け止めることによって、皆さまはこれから自由にこの宇宙を旅するということがで

きるようになります。 

 

もちろんこれはかなり先の話ですが、まず自分のビジョンを使って、この宇宙の様々な世界を見ることができる

ようになります。 

クラウンチャクラから皆さまの意識が高次の意識に繋がっていきますので、この高次の意識を使って自分が今存

在していない場所の映像を見る、あるいは自分が行ったことのない世界のビジョンを見るということもある程度

可能になってきます。 

 

クラウンチャクラそしてサードアイチャクラによって自分が存在しない世界を見るということは今の地球人に

とっては考え難いかもしれませんが、そういったことも可能になってくるのです。 

そうすることによって自分の友人や家族がたとえ地球の他の場所にいたとしても、さらには地球以外の場所にい

たとしても、その存在と繋がることによってその存在の様子を見たり、あるいはまるでテレビ電話をしているか

のように話をすることができるようになります。 

 

皆さんの脳というのはこの宇宙のさまざまな情報を受信する機能もありますので、それはこのクラウンチャクラ

サードアイのチャクラが活性化することによって、より高次の情報、より皆さまが必要としている情報を受け止

めることができるようになります。 

そしてその情報を使ってテレビ電話するかのごとく、皆さまが話をしたい方とお話をするということもできるわ

けです。 

あるいは皆さまがテレビを見るように、自分が見たい世界の映像を見るということも選択できるかと思います。 

 

そして特にこのサードアイのチャクラの働きにもなるのですが、皆さんにとって予知能力というものが更に活性

化してくると思います。 

つまりこのサードアイのチャクラ、クラウンチャクラがひとつに繋がることによって、皆さまのパラレルワール

ドというものを見ることができるようになるわけです。 

 

パラレルワールドの中には非常に皆さまに近いパラレルワールドもあります。 

まったく同じようなことをしているパラレルワールドやあるいは少しばかり異なることをしているパラレルワ

ールドがあります。 

そういったパラレルワールドを見ることによって、皆さまにどのような未来があるのか、これから皆さまがどの

ようなことが起こるのかということを知ることができると思います。 



79 

 

 

これは、皆さまのサードアイにそのようなパラレルワールドの姿が浮かび上がってくるというふうに考えられて

も結構です。 

皆さまが「これから自分にどのようなことが起きるのだろうか」「自分はどのような道を歩んでいるのだろうか」

ということを考えられた時に、このサードアイを使って皆さんのパラレルワールドのエネルギー、パラレルワー

ルドの世界を見るということができるかと思います。 

 

もちろんそれは、当然高次の意識を経由して見る場合もございますし、本当に近いパラレルワールドであれば、

そのパラレルワールドに生きている皆さまの意識とあなた自身の意識がリンクし共通のものになってきますの

で、高次の意識を通さずともそのパラレルワールドの自分と意識をリンクさせながら見るということも可能にな

ってくるのではないかと思います。 

 

そして皆さまのハートチャクラが活性化してきますと、皆さまの愛のエネルギーというものがとても強くなって

きます。 

この愛のエネルギーというのはたくさんの働きを持っています。 

中には人々を癒すという働きを行うことも有るでしょう。 

 

今皆さんの中で人々を癒すという仕事をなさっている方は、すでにこのハートチャクラが大きく活性化している

のではないかと思います。 

このハートチャクラの愛を広げることによって、多くの人たちを癒すということができると思います。 

 

ただ５次元意識の地球になりますと、癒される必要がある方というのはあまりいなくなりますので、同じ５次元

意識の人たちに対して癒すということは無くなるかもしれません。 

しかしながら皆さまがこの地球を出てほかの星に行かれたりするときに、今の地球人と同じような状態の方たち

の星に行かれることもあるかと思います。 

 

そのような時にはこれから５次元意識になろうとする人たちの心を癒したり、そのような人たちの感情や心の傷

を癒したりすることも起こり得るかと思います。 

ちょうど今レムリアのマスター達が愛のエネルギーを使って、皆さまや皆さまのパラレルワールドを癒してくだ

さっていると思いますが、そのようなことが皆さまにもできるようになります。 

 

また皆さまの意識がどんどん高まってきますと、そのような慈しみの愛あるいは高次の愛の意識が皆さまの中に

生まれてきますので、多くの人の助けとなるようなことをすることが皆さまにとって大きな喜びとなるわけです。 

それはまた見返りを求めない無償の愛といってもよろしいかもしれませｖｖ。 

 

皆さまがただ見返りもなく愛を送るということを、これから皆さまは行われていくのではないかと思います。 

他にもチャクラの能力が活性化することによって皆さまに起こってくるさまざまな変化というものもございま

すが、それもまた必要な時に皆さまにお話したいと思います。 
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